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[Mpupy4yHUK 3a oOyKy 3a BacnutTaymue u sacnutade vy 1Y "PagocHo
netnwcTBo” Hoeu Can y obnacTtv poaHe paBHONPaBHOCTU U
OEKOHCTPYKUM|e POOHUX cTepeoTmna

Cagpxaj
YBog

- KaKo je 1 3awTo HacTao 0Baj NPUPYYHUK U KOME je HaMEeHEeH?
TpeHWHr Kao TexHWKa 3a ydere oapacrmx
- KaKo je an3ajHupaHa oea obyka?

Cagprkaj U cTpykTYpa NpuUpyYHMKa

Cecuja 0. OTBapat€e TpEHMHra 1 yno3HaBah-e

Cecuja 1. 3awTo je pogHa paBHONPaBHOCT TeMa? - OCHOBHU NOjMOBW: MO, POA 1 pogHe yrore
Cecuja 2. Kako poaHe yrnore yTudy Ha XUBOTE XeHa 1 MyLluKapaua

Cecuja 3. PogHu ctepeoTtunu

Cecwuja 4. OuckpymnHaumja

Cecuja 5. lUta moxemo aa (y)pagmmo apyrayuje? - kuwa vaeja

Cecuja 6.: EBanyaumnja n 3aTBapare



YBoa

- KaKo je 1 3alTOo HacTao oBaj NPUPYYHUK N KOME je
HaMeHeH?

”Ob6pa3oBatke O poay M poAHOj PpaBHOMPABHOCTU je HeonxodaH Aeo KypuKyllyma Ha
CBUM HMBOMMa obpa3oBak-a, Koju omoryhaBa geBojuMuama v gedauuma, keHama u
MyLlKapuMma, Aa pasyMmejy Kako KOHLENTU MYLIKOCTM U XEHCKOCTU, POAHM MoAenu u
npunucaHe poagHe yrnore, o6rfiMkoBaHe y APYyLITBY, YTUYY Ha HbUXOBE XXUBOTE, XKMBOTHE
n3bope, pa3Boj kapujepe n cn.” (PeyHuK pogHe paBHONPaBHOCTU, EBPONCKN MHCTUTYT
3a poAHy paBHOMNPaBHOCT)

PoaHe ynore ce yye v ycBajajy y paHOM AeTUHCTBY Of, CTpaHe Kako npumapHe nopoguue, Tako
1 06pa3oBHUX UHCTUTYLMjA, Meauja, BpLUHadkmx rpyna. Kao o6pa3oBHa yctaHoBa OCHOBaHa of
ctpaHe [paga Hoeor Caga [Y "PagocHo petuwsctBo” HoBu Capg, cnpoBogu MNOMUTUKY
ocTBapuBara poaHe pasHonpaBHoCTU [paga Hosor Caga v akTMBHO OOMPUHOCK Cy3bujarby
pPOOHMX CTepeoTMna U NPOMOBUCakY PaBHOMPABHOCTW.

Y cknagy ca TuMm, 3awTtuTHUK rpahaHa [paga Hosor Capa je nogpxao Kpeupawe u
cnpoBoherwe obyka 3a 3anocneHe y [1Y "PagocHo petuwctBo” HoBu Capg ca uubem
yHanpeherwa KoMneTeHumja 3anocneHnx, ann u naeHtudukaumje Moryhmux akTMBHOCTU y paay
ca JeuoM Koje MOry AOMpUHETUM MPOMOUMM POAHE PaBHOMNPABHOCTU, AEKOHCTPYKUMU POOHUX
cTepeoTMna n nNpuUCTyny pasBojy CBakor gerteTa Kao rbyackor 6uha, 6e3 o63upa Ha non u
ovyekmBaHe pogHe ynore. OBO je yjeOHO W jeQMHCTBEH MpUMMeEp YyKibyumBakba npuHUMNa u
BpeOHOCTW poaHe paBHOMpaBHOCTM y pag [pedlwkoncke yctaHoBe W npeactaBrba npumep
nobpe npakce, y cmMcteMckoj nocseheHoCTn ocTBapmBaky pogHe paBHOMPaBHOCTW.

OBaj Npypy4HMK HacTao je Kao OCHOBA, anu M Kao pe3ynTaTt paja Ha Kpeupawy 1 1m3sohemy
ceMyHapa 3a yHanpehewe komneTeHuuja 3anocneHux y [lMpealwkonckoj yctaHoBu "PagocHO
AetnwctBo” HoBu Cag y obnacty pogHe paBHONPaBHOCTW.

mobanHa, HauuoHanHa' u nonuTuka [paga Hoeor Capa® 3a yHanpehewe poaHe
pPaBHOMNPABHOCTUN Kao jefaH O Kiby4HMX UuSibeBa uMajy cys3bujare U OEKOHCTPYKUUjY POAHUX
CTepeoTuna, KoOju Cy OCHOB POAHO 3aCHOBaHe [AUCKPMMMHAUMje W yTUYy Ha MNonoxaj,
MoryhHOCTK, KBanuTeT XMBOTA XeHa 1 MyLlKapaua, AeBojYnua u geyaka, wnpom ceeta. PogHe
yrnore n pogHu CTEpPeoTUnM Cy Y OCHOBWM Hacurba Nnpema >XeHama, He3gpaBuX U PUBUYHUX
cTunoBa xuBoTa mnaguha n mylikapaua, cMpoMaluTBa XeHa 1 aesojumua u cn. PogHe ynore m

! HauwnoHanHa ctpaTeruja 3a poaHy paBHonpaHBOCT 3a nepuoa oa 2016. - 2020. roanHe
https://www.mgsi.gov.rs/lat/dokumenti/nacionalna-strategija-za-rodnu-ravnopravnost-za-period-od-2016-
do-2020-godine-sa-akcionim

: Npag Hoewm Cag je notnncHuk EBponcke noBerbe 0 pogHoj paBHOMPAaBHOCTY Ha JTIOKANTHOM HUBOY
(https://ravnopravnost.org.rs/wp-content/uploads/2017/03/Evropska-povelja-o-rodnoj-ravnopravnosti-na-
lokalnom-nivou.pdf) n npunpemrbeH je AkumoHu nnaH Npaga Hosor Caga 3a ocTBapuBakbe pogHe
paBHOMNPaBHOCTU M NpuMeHy EBponcke noserse.



https://www.mgsi.gov.rs/lat/dokumenti/nacionalna-strategija-za-rodnu-ravnopravnost-za-period-od-2016-do-2020-godine-sa-akcionim
https://www.mgsi.gov.rs/lat/dokumenti/nacionalna-strategija-za-rodnu-ravnopravnost-za-period-od-2016-do-2020-godine-sa-akcionim
https://ravnopravnost.org.rs/wp-content/uploads/2017/03/Evropska-povelja-o-rodnoj-ravnopravnosti-na-lokalnom-nivou.pdf
https://ravnopravnost.org.rs/wp-content/uploads/2017/03/Evropska-povelja-o-rodnoj-ravnopravnosti-na-lokalnom-nivou.pdf

poaHn cTepeoTunu Takohe oHemoryhasajy pasBoj MyHWX MOTEHUMWjana v camMmonowToBawba
Jesojunua n gevaka.

Kako 6u ce pag y oBoj obnactn HacTaBuo, a yHanpehewe komneTeHuuja y obnactu pogHe
paBHONPaBHOCTM BUNO 40 yHyTpallHe OpraHusauuvje paga ycTaHOBe, KpeupaH je UHUUmjanHm
TMM edyKaTopKku 3a n3Bohewe jegHogHeBHe 0byke "PogHa paBHonpaBHOCT y BpTMhuma”. Ocum
peanu3auuje jeaHogHeBHWUX obyka, Hagamo ce aa he 6Guty npunuke aa ce Kpeupajy n peanusyjy
W Opyrv nporpamun 1 rnpojekTn Ha OBy TEMY, KAo M Aa Ce OBakaB MoAesn NpoOMOBMLLE U NPUMEHN
ny gpyrum sptuhuma y Cpbuju.

OBaj Npunpy4HIK je NpBEHCTBEHO HaMeweH eaykaTopkama MY "PagocHo getuwcteo” Hoeu Cag,
Kao NomMohHO CpeacTBO y npunpemn u peanusaumju obyka, ann Moxe OUTU KopucTaH u
3aHUMIBMB CBUMA KOjWU Cy 3aMHTEpPEecOBaHM 3a OBY TEMY U KOjU pafde ca OeuoM NpeaLIKoscKor
y3pacrTa.

TPEHWHT Kao TEXHUKA 3a yYeHe ogpacnunx

- KaKko je ansajHupaHa oa obyka?

”Bu cTe npousBoa COMNCTBEHOr y4yewa. CBe WITO 3HaTe, CBe LWITO yMeTe UM CBe Yy LUTa
BepyjeTe cTe Hayuyunu.” MNMetep XoHej

MpupydHnk n cama obyka, AM3ajHMpaHW Cy y CKnagy ca npuHUMNMMa yyewa oJpacrivx,
OOHOCHO YyHanpefewa komneTeHuuja. KomneTteHuuje cy Hajpehum [enom caydnkeHe o[
CTaBOBa, 3aTMM BelUTMHa W Ha Kpajy 3Hawa. OBO je nocebHO 3Ha4yajHO Kagja ce pagu o
KoMneTeHuujama y obnacTtu SbyAcKUX npasa reHepanHo UM pogHe paBHOMPABHOCTU, jep OHe
YKIbY4yYjy CHa)KHy BpPEOHOCHY KOMMOHeHTYy. KomneTeHuuje Cy 3a OBaj nporpaMm BaKHe Ha
HajMawe Tpu HMBOA: NPBM je yHanpehewe KomneTeHuuja efykaTopku 3a u3Bohewe obyke,
Apyrv je yHanpehere KoMneTeHumja Bacnutada n Bacnutayunua Koju page ca geuom v tpehu je
yHanpehere komneteHumja came feue. OHe y OBOM Criyyajy 3Haye pasymeBare poaa, pogHuX
ynora, pogHux CTepeoTuna u HUXOBOr yTULAja Ha CBAKOAHEBHW XMBOT, anun U CTPYKTynpaHe
O4HOCE N (heHOMEHE 1 pa3Boj NojeanHala u 3ajegHue y LenuHu.

36or Tora, egykatopke nNpeHoce 3Hawe, anv U NPoOMOBULLY BPEAHOCTU Te je LEeSioBUT pa3sBoj
KOMneTeHUuja BEOMa 3Ha4ajaH 3a ycneLwHoCT OBOr nporpama.
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OBakaB BuMA efykauuje - TPEHWHr, nogpasymeBa KOMOWHOBaHwE pasnUuUMTUX TEeXHUKa W
npyHuMna, kako 6w ogroBopuo notpebama ogpacnux 3a yyewem, anu M npuHuunuma 3a
yCMeLHo y4yehe oapacnux. Hekv og oBMX npuHUMNa Ccy Aa Cy y4eCHUUM MOTMBUCAHM 3a yYere,
Aa Cy KynTypoM opraHu3auuje n OKpyXeweM oxpabpeHu 3a yyewe U MNpUMEHY CTeYeHMX
3Hawa, Ja TPEHUHr Mopa Aa oarosapa notpebama yyecHuka, OQHOCHO Aa MM MOMOrHe Aa
CTPYKTyupajy oHO WTO Beh 3Hajy U ga Hagorpage cBoje nocrtojehe 3Hawe. 36or Tora je ynora
egykatopa y OBakBuMM BuaoBuMMa obyka Oa MOMOrHe yyYecHMUuMMa ga yyde u3 COMCTBEHUX
NUCKycTaBa M Ja HoBa 3Haha yrpage y noctojeha uckycrtsa. [NpeTnocraBka je ga je 3Hame y
rpynu, Ko ydvecHuKa, a He Kop efykatopa, W da je Hawa ynora camMO fa yvecHuumma
NMOMOrHemMo Aa Aohy A0 3Hawa Unn yBuae Kako Aa ra npuMeHe.

Ocum Tora, TpeHWHr NnogpasyMeBa akTMBHO y4yere OOHOCHO KOMOUWHYje cnylwake, anu n Bexbe
N TEXHUKE KPO3 KOje yYeCHUUM Kpo3 npakTuyaH paj yceajajy ogpefheHa 3Hawa Unu BeluTUuHe,
OOHOCHO YyHanpehyjy pasymeBare nojmoBa Koju cy Tema obyke, anv M uMMajy Npunuky na
aKTMBHO Y4YeCTBYjy y npouecy yyewa (Kpo3 OMCKYCWjy, pag y Manum rpynama, pagj Ha
npuMmepmmMa u cn.).

Ocum cagpxaja obyka, 3a ycnewHocT obyke Cy BeOMa BaXHe U TpeHepcKe BelUTUHe, O4HOCHO
HauYMH NpeHoLLeHa 3Haka U aumnuTnparma npoueca yvyewa. Y KibyyHe TpeHepcke BeluTUHe
cnagajy: HauvMH npeseHTaumje, Ha4YMH KOMyHUKaumje ca rpynom, CTPyKTyMpaHOCT U npunpema
ansajHa obyke®. Mako cy Ha 0By TeMy HanucaHu GpojHM MpUPyYHMUM® Ha OBOM MECTy cy
HaBedeHW KIby4YHU NpuHUMNK Aobpe npeseHTauuje U KOMyHUKauumje ca rpyrnoMm y npouecy
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Linknyc obyke cacTtoju ce op veTupu enemenTta: yrtBphuBarwa notpeba, AmsajHupawe — npunpema

0o0yke, nssonene obyke 1 NpoLeHa yCrneLHOCTU OQHOCHO eBaryauumja obyke.
Hekun oa KX cy HaBedeHW Ha kpajy NpUpYyYHUKa Kao goaaTHU MaTepujann.



yyerba, a CcyrecTnje 3a efykaTtopke faTe y Onucy CBake cecuje, Kao NOLCETHUK Y n3Bohemwy
obyke.

TpeHuHr je cneumdmyaH METOA yyewa M 300r Tora LITO YKIby4dyje WUCKYCTBEHO Y4Y€hse, LUTO
3Ha4M npakTMyaH pag nonasHuka v nonasHuua obyka, MHTepakTUBaH NMPUCTYN U YKIby4MBawe
CBUX y4ecCHuKa M ydecHuua. 36or Tora ce ocuMM npeseHTaumje, KOPUCTe U TEXHUKE paja y
Manum rpynama (kako 6um n oHu hyTrbMBUjUM UManu MNPUIMKY Aa Ce YKibyye) U NpakTUYHUX
Bexbu. Kako ogpacnu Hajborbe yde ocrnawajyhn ce Ha CONCTBEHO WCKYCTBO, MOcebHo je
3HayvyajHO ocrakaTu Ce U KOPUCTUTK 3HaHa 1 npumepe Koja Beh NnocToje y rpynu n Koja MoxeTe
[00MTK 04 ydecHMKa 1 ydyecHuua. Y TOM CMUCITY jeé TPEHMHI Mpouec y3ajamMHor 1 3ajegHndKor
yyemna.

lNMocToju HEKONMMKO enemMeHaTa Koju YyTU4y Ha KBanuTeT npe3eHTauumje n Bofjera TpeHUHra
Y UefIMHu:
- CTpykTynpajte npeseHTauujy: KaxuTe wTta hete MM pehu, peuute TO WTO CTe
nnaHupanu, cymmpajTe - peuute WwTa CTe UM peknu;
- Kopuctute npumepe 1 aHergoTe U3 CONCTBEHOT XXMBOTA;
- byawuTte onpesHu ca wanama - oHe yBek Mopajy 6uTu Ha Ball, HMKa Ha payyH yYyecHuka
N yyecHuua;
- [loBopuTe pasymrbuBuM je3ankom, Ge3 xaproHa, pasroBeTHO W jaCHO, KOPUCTUTE U
HarnacuTe rectoBe, BapupajTe putam 1 jadymHy rnaca v KOHTPOnuULLIUTE CBOje ANCaH-E;
- OppxaBajTe KOHTaKT O4YMMa ca rpynoM, anuM uX He rnepajte kao ’"pagap” M He
3anocTaBrbajTe KpajeBe - yBek MopaTte BUAETH Leny rpyny;
- Cana ogHOCHO NpocCTOp 3a paj v maTepujanu cy Aeo Bawer nocrna - gohute paxuje,
nornegajte cany u pacnopes cegewa, ucnpobajte onpemy 1 npunpemMmnte matepujarne;
- Wmajte y Bnay pa naxwa onaga HakoH 20 MUHyTa u TpyauTe ce Aa noAcTakHeTe u
YKIbYUYUTE YYECHMKe, TpaxnTe Aa Bam Aajy npuMmepe, NocTaBrbajTe NuTaka Lenoj rpynu;
- AyauoBusyenHa cpeactBa KOpUCTUTE yMepeHo K He obpahajte ce “wuma” Hero
yyYyecHuumma.

Cappkaj n CTpyKTypa npupy4HuKa

OBa obyka QOu3ajHmpaHa je Tako [fa YKibydyje: OCHOBHE nojMoBe Yy o6nactu pogHe
paBHOMPABHOCTW - MOS, PoA, POAHE ynore, POAHU PEXUM; npernes CTaTUCTUYKMX noaartaka,
Koju omoryhaBajy Oa pasymMemo LIMpU KOHTEKCT, anu u ga ykasyjy Ha noctojehe obnactu
HepaBHOMNPaBHOCTM OAHOCHO MOcneauue poaHWX CTepeoTuna, Ha MNoMoXaj U HauuH XuBoTa
MyllKapaua W >XeHa, [evaka M [eBojuuua; pasymeBare poOHWMX CTepeoTMna U pogHo
3acHOBaHe AVCKpUMUHauuje; naeHTudukaumjy Moryhnx akTMBHOCTU y LUuIby npoMoumje poaHe
paBHOMNPAaBHOCTN W ogrosopa Ha noctojehe pogHe cTepeoTune y KOMyHVKauuWju U noHaluakwy
[ele unu poauTterba’.

5

Mocneawu cerMeHT cy CMepHULE 1 Npenopyke 3a NPUMEHY y Npakcu, Ha OCHOBY NuTepaType, anu u
naeja koje cy 3anocnenu y MY PagocHo 4eTuHCTBO OCMUCIIIM TOKOM ODyKa peanv3oBaHMX TOKOM
okTo6pa n HoBembpa 2019. 1 y kojuma je y4ecTBOBaIo yKynHo 76 3anocneHux (75 xxeHa n 1 mywkapad,).
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On3ajn obyke ycknaheH je ca yHanpen AeduHucaHum uLmrbeBuma®. LinrbeBu jeaHoaHeBHe
obyke cy:

- YHanpeauTtu pasymMeBare pOOHUX yriora n pogHux ctepeoTtuna,

- PasymeTn mexaHusMe (Oe)KOHCTPYKUMje U javara pogHuUX cTtepeoTuna ,

- WaeHTudukoBaTn NpUCTyne N akTUBHOCTU Yy pady ca LeLoM Koju AONPUHOCE NPOMOLMU
poaHe paBHOMPABHOCTU N OEKOHCTPYKLMjU POOHUX CTEepeoTuna 1 ynora .

Cagpxaj oBOr npupyyYHuKa OpraHu3oBaH je MO cecujama, y cknagy ca AusajHoMm obyke.
MHCcTpyKumja 3a cBakKy cecujy yKkibydyje:

- KrbyyHe Tauke yyema,

- Tokun onuc cagpxaja cecuje,

- VHCcTpyKumjy 3a n3Bohere Bexbu ykonuko cy npeasuheHe ansajHom,
- Jlncty matepujana,

- [lpunor 3a npeseHTaumje - TEOPUjCKM AE0 U rMaBHE NopyKe.

Cecuja 0. OTBapare TpeHMHra W Yyno3HaBawe

YBogHa cecuja uma 3a umrb ga Bac yyecHuum ynosHajy, anv n ga ce ynosHajy mefycobHo, aa
ce CTBOpU cuHepruja rpyne, kao n gobpa atmocdepa 3a pag.

MoTpebHo je umaTn Ha ymy ga ce ydecHuum/ue onpeaerbyjy "3a TpeHuHr" 1 "3a Bac" y npsum
TpeHyuMMa Tpajatba TpeHuHra: byante caMoyBepeHu, NoKaxuTe Aa 3HaTe O Yemy roeopute u ¢
nowToBakem ce obpahajte cBOjuM ydecHuumMma/uama.

lMpe mpeHuHaa - y MoKy npurnpeme, 8axHo je Oa ce doeosopume KO he y mpeHepcKom napy
padumu koju deo mpeHuHaa unu cecuja, ykrbydyjyhu u yeodHy. buso 6u 0obpo da ceaka
mpeHepuya/mpeHep 00pkuU ceaku deo mpeHuHaa 6ap no jeGHoM.

MpeactaBbamwe:

Moxenute gobpogoLwwnuuy yyecHuUama n ydecHuumma, npeacrasute ce n objacHuTe Kako cte
Ce Hawnu y UCKYCTBY TpeHepa/vua (ga cte npownu obyky, Aa uMaTe NpeTxo4HO UCKYCTBO ca
TEMOM U gpxaheM obyka u cn.). Y TOKy npeacraBibakba MoXeTe gogatv u gpyre nogartke o
cebu (3aHumarbe, npodecujy, UCKYCTBO M cn.) umajyhm y Buay ga Ha oBom Mecty Tpeba aa
Harnacute oHe nogatke o cebu Koju OonpuvHOCE BalleM KpeaubunuteTy 3a pag Ha OBOM
nporpamy.

6 ; . .
Mpunukom eBanyaumje obyke npoLekyje ce Takohe Aa Nu Cy LUMILEBU UCTyHeHW. [penopyyrueo je
y4YecHUUMMa AaTa U yrasHu 1 U3NasHU TECT, Kako 61 ce namepune pasnuke y 3Haky 1 CTaBoBMMa Npe u

nocne obyke.



Ako umate Tpemy, npobajTe Aa je KOHTponuwieTe Tako LWTo heTe yHanpeg CMUCIIUTU CBOjY
YBOAHY peyeHnly 1 camo je N3roBopuTK npes yvyecHuuuma/uama.

HakoH Baluer npegcrtaBrbakba NO30BUTE yYeCHMKe/Lle Ja ce npeactaBe U TO Tako WwTo heTe umx
nuTaTm Kako ce 30BYy, rae paje, Aa Nn MMmajy NPeTXO4HO MCKYCTBO Ca OBAaKBOM BPCTOM
egykaumje 1 TEMOM UM LITa je HMxoBa MOTMBaUMja 3a ydelwhe Ha TpeHuHry. MoxeTe 3amonntu
y4yecHuKke aa goaajy o cedbum Heky nHdopmaLmjy: Ha npumep, Kako cy 4obvnu nme.

nOprD,VITe ce fa 3anamMmTnuTe nMmeHa y4eCHuKa n cBakako X 3aMoJsinTe a Hanumwy n UCTakHy Ha
BUOHO MECTO CBOje nMe nnnm Hagmmak KOjI/IM Xerne a nx ocnoBrbaBaTte B U OCTalnun y4eCHuULUn.

HakoH npegctasrbatba nogenute ca yYeCHUUMMa UurbeBe TPEeHUHra 1 npohuTte Kpo3 areHay u
JoroBop o0 pagy. Peuute koje cecuje cagpXm TPEHUHr, Ka0 U WTa je TemMa cBake Of HUX.
3amonunTe ydecHuKe ga U3HeCy CBOje Cyrectuje Be3aHe 3a HauuH U opraHu3auuvjy paga u HakoH
TOra MoxeTe fa NnovHeTe.

Cecunja 1. 3awTo je pogHa paBHOMPaBHOCT TemMa?
OCHOBHM NOjMOBMW: MOJSI, pOA N poaHe ynore

KrbyyHe Tauke yyeha:

PasymeBahe nona u poga v pasnuka meny wuma. lNocebaH akueHaT Tpeba cTaBuTK Ha TO Aa
je pon, ApyLITBEHO KOHCTpyMcaHa kaTeropuja, NPOMeHsbMBa 1 penaTtuBHa.

PasymeBane pogHux yrora - ga Cy CBa Halla noHalwawa, OMekumBaka Koja nmamo of cebe n
of, ApYrux noeesaHa ca OYeKMBaHOM pogHOM ynorom. Takofhe aa cy pogHe ynore noesaHe ca
poOHMM pPeXuMOoM, KOju nogpasymeBa xujepapxujy 1 cerperauujy, kao 1 fa cerperawuja nounme
jow y BpTuhy.

3amonuTte yyecHuue Aa Aajy npuMepe oBe cerperaumje y npewKoSiCKUM rpynamMa wnum
MM nNomo3uTe Aa aecpuHULLY OBe Npumepe.

Tok cecuje:
Ha noueTky cecuvje nssegute jegHy oA ABe Aone npukasaHe Bexbe (Bexby 1. unu Bexby 2.).

AnTepHaTUBHO, MOXETe NUTaTWU yY4eCHUKe a HasBedy ocobuHe npaBor myllkapua wunu npase
XeHe n 3anucmBaTtun ux Ha Tabnu (flip chart-FC) na notom guckytosatu ca rpynom 36or yera cy
TO 0cobuMHe "npaBor’ Mywlkapua unu "npase” XXeHe 1 ga nn cy oHe ypoheHe - BuonoLuke unm cy
APYLITBEHO KOHCTpyMCaHa oveknBata. HakoH Bexx6e npehute Ha npeseHTaunjy n geduHuwmnTe
OCHOBHe nojmoBe, Aajyhun npumepe Koju unycTpyjy OHO O YeMy roBopuTe.



Bex6a 1: Non n poa

1. Ha FC nanupy-tabnu HanuwuTe nuTtake, BENVKUM LUTaMNaHUM CNoBMMa:
KOI' CAM JA TI0NA?
OuyekuBaHo je ga ogrosop Byae TayaH - Aa CTe XeHa, OQHOCHO MyLUKapall.
AnmepHamuea: ako umame mMewosumy 2pyny, Moxeme riumamu 0obpogosbue - jeOHy XeHy
u jedHoz myuikapuya da usahy u Oa epyna odz2o8apa Koe je rosna ceako 00 HUX.

2. MNocne ogrosopa, NnocTtaBuTe NOTNUTakA:

- Kako 3HaTe ga cam xeHa?

- LUWraje To wTto Bam ykasyje ga cam xeHa?
Oprosope 3anucyjte Ha FC.

3. HakoH WwT0 Bac onuy KapakTepUCTUYHUM XXEHCKMM OcoBrHaMa, 3a0KpyXuTe camo MosHe
ocobuMHe 1 nNuTajTe MX 3awTo CTe caMo To 3aokpyxunu. OHaa nNpofuTe cBe KapaKTepucTuke
ykasyjyhm Ha oHe Koje cy GuonoLuke n oHe Koje cy nocrneguua ApYyLTBEHUX KOHCTPYKLUMja m
NCKOPUCTUTE Npumepe Aa AedrHULLIETE MO 1 po4 TOKOM npeseHTauumje.

Bex06a 2: KBus non - poa

OBa Bexba ce 13BOAM HAKOH Npe3eHTauuje, OAHOCHO HaKOH LUTO cTe AeduHucanu non, poa un
pasnuke Mmehy uma.

1. MNuTajTe ydecHUKe Oa nNn je pasymrbuBa pasnuka mameny nona v popa; WctakHute
pa3nuky (4a je non Ouonowka kaTeropuja, a poa [APYLWTBEHO YCMOBIbeHa W
KOHCTpyuncaHa).

2. [pouvTajTe TBpAHE HaBedeHe MCNoA M 3aMOonuTe yYecHWke Aa ogpede na nu je y
nuTawy non unu pod. (AnmepHamuea: y4ecHuUyu moey 0a o02o8apajy uHOusudyarsiHo,
a nomom Oa ce y rnrneHymy duckymyjy o02080pu).

TBpAamwe:

1. >KeHe pahajy geuy, mywkapum He. (M)

2. XeHe cy nobpe majke. (P)

3. Mnagvhu umajy jaum cekcyanHu HaroH of aesojaka. (P)

4. TpoceyHa »XeHcka cTapocHa neHanja y Cpbuju je Hwka y ofgHOCYy Ha neHsuje
myLkapaua. (P)

5. XeHe mory gojutun, mywkapum He. (1)

6. BehuHa pagHuvka Ha rpagunuwTuma cy mykapuu. (P)

7. Y ctapom ErunTy, XeHe cy Hacnehueane nopoauyHy UMOBUHY, MyLukapum He. (P)

8. Myuwkapum y nybeprtety memnsajy rnac, xeHe He. (1)

9. VY jegHoj ctyavjm o 224 pasnuuute Kyntype, npoHaheHo je 5 y kojuma jeauHo

MyLLKapum KyBajy n 36 y Kojuma xxeHe obaBrbajy cBe nocnose rpagwe kyha n Hacerba.
(P)

10. Npema cratnctukama YH, xeHe 3apafnyjy 10% ceeTckor goxoTtka, a obaerbajy 67%
ceeTckor paga. (P)




nPunor 3A NPE3EHTALUJY: OCHOBHU NOJMOBU

Mon u poga:

Jbyan ce yrnaBHoOM pahajy kao ocobe XeHCKor unu mylwkor nona. Kaga roBopumo O nosy,
rOBOPMMO O HMXOBUM OMOMOLWIKMM (TenecHMM Kapaktepuctukama). Mylwika u XeHcka Tena ce
pasnukyjy u umajy pasnuuuTe yrore y npouecy penpogykuuje. Oa 6rnonoluka pasnuka nameny
KeHa M MylKapaua nocToje y CBMM BpPeMEeHMMa M Ha CBUM reorpadpckmm AyxmHama, 6es
063upa Ha ycnoBe XMBOTa, CoUMjanHm CTaTyc, €THUYKO MM PacHO MOPEKIIO.

[yro BpemeHa ce BepoBano ga oBa 6uonowka pasnvka (npe cBera pasnuyuta ynora
MyLlKapaLua M XeHa Yy npouecy penpoaykuuvje, ann n gpyre TenecHe pasnuke), npecygHo
oapenyjy fgarbe ynore MyLlKapala M XeHa Y XMUBOTY. Tako je, Ha npumep, nogena nocrnosa Ha
MYLLKE W >XEHCKe WInM pasnuka y craTycy XeHa W MylKapaua y 3ajegHuuuM, cmartpaHa
npupogHoM, Tj. Aa oAroBapa NpUpPOAHUM yrorama Myllkapaua U xeHa (keHa paha geuy, na je
NPUPOAHO Aa Ce OHa O HMMa CTapa, MyLlKapay, je U3NYKn jaum na je npupoaHo aa byae rnasa
nopoguue, ga svwe 3apahyje n gOHOCK Kiby4YHe oafyKe y 3ajeaHnun).

3a pasnuky og nona, pog (eHr. gender) je ApywTBEeHO 06NMKOBaHe OGMONOLLKOr nona xeHa u
MywKapaua. Pog nokasyje Ha KOju HaduMH jegHO OpYLWTBO BUOM YIOry XEeHe U MyLllkapua u
O[HOCMK Ce Ha 4uTaB CrekTap uaeja n oyekvsara Koju ce Tudy Tux ynora. OBa ovekuBama
OfHOCe Ce Ha TO Kako XeHe u Mywkapuu Tpeba Aa usrnegajy, kKako ga ce noHawajyy y
ogpeheHnm cutyaumjama, Tj. ogpehyjy TUNUYHO XXEHCKE U TUMNYHO MYLLKE KapakKTepUCTUKE U
cnocobHocTn. OBe maeje 1 ovekrBara Cy HaydeHa, OQHOCHO CTeYeHa y nopoauum, KoMK, nog
yTuuajem Mmeauvja, Bepcknx ngeonoruja, y KYNnTypHUM 1 gpyrum MHCTUTyUmjama.

Pon je guHamnyHa kaTeropuja Koja ce Mew,a Yy pasnUuUTUM BPEMEHCKMM nepuoguma u
pasnukyje ce of jegHe KynType OO Apyre, Of jeQHe OpPYLWTBEHe rpyne OO Apyre, 4Yak un vy
OKBUpUMA jeOHe UCTe KyNnType M yHyTap camo jegHe penurvje, kpaja unm rpaga. Mywkapum v
XeHe y Beorpagy, xvMBe gpyrauunje Hero myLikapum n xeHe y Adpuun, pasnuyuuTte ctapocHe
reHepaumje XeHa n Myllkapaua noHawlajy ce Ha pasnuumte HaduHe (pasnuuuto ce obnade,
UMajy pasnuyuTe CTaBoBe O TOME LiTa NPUINYM XeHama, a wTa MyLuKkapLumMma u cn.).

POOHE YNOIe U UAEHTUTETH

PogHe ynore cy 36up KapakTepucTuka, HadvHa MoHallaka, CTaBOBa, aKTMBHOCTW, HOPMMW,
obaBes3a 1 oyekuBara Koje ogpefheHo OpyLWTBO UNn KynTypa gogervyje u 3axresa of ocoba ¢
0631POM Ha HMXOB NPONUCaHU Non.

Hakne, rbyam ce pahajy kao npuvnagHuuu/ue MyLLKOT UM XXEHCKOr nona, anu ce yye ga oyay
Jevaun 1 aesojunLe, xxeHe n Mylwikapuu. PogHa npasuna ycBajajy ce of poautersa, BpLuHaka,
LwKone, meauvja, nog ytuuajem kyntype, obuyaja, penvrmje, TpxuwTta, ymeTHocTn...OBO Hay4YeHo
noHallake caymMhaBa poaHU UaeHTUTET 1 oapefyje poaHe ynore.
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WNako je yobuyajeHO Aa ce roBOpPU UCKIbYYMBO O XXEHCKOM M MYLLKOM MOS1Y Y XEHCKOM U MYLLIKOM
poay, Y CTBapHOCT Ce pOAHU MOEHTUTETM HE MOTy Tako Nnako o6jacHUTK 1 NpukasaTu.

JegaH 6poj reyaon paha ce 6e3 jacHO ogpeheHux MOMHUX KapakTepucTMKa, a uYuTaBe rpyne
I'byaun pasnmMuuTo gedmHuLy CBoje pogHe ngeHtuteTe (TpaHcpogHe ocobe).

3aTto ce gaHac 4ecTto roBopu o Tpehem poay unu ce KOpUCTU 3ajeaHNYKN TEPMUH TPpaHCpPOLHe
ocobe, yMme ce MNpPOMOBULLE MOCTOjakbe PasfMYMTMX HaunHa ucKasnBaka POLAHMX/MOMHUX
NMOEHTUTETA KOju Cy Apyradmjn og TpaguuMOHaHuX.

JegaH on npumepa TpaHCPOOHOCTM Cy "BMpLIMHE” unu “oCTajHMue” - XeHcka geua koja cy
OArajaHa u BacnvMTaBaHa Kao gevaun 0OHOCHO MyLLKapuu.
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Bex6a 3: Kako yunmo pogHe ynore?

1. 3amonuTe yyecHuKe Oa Hanuwy NMCTy Npuya, urapa, necama, u3peka, nocrnosuua,
pyma 13 CBOr EeTUHCTBA, Koje ce Tydy MYLLUKMUX U XXEHCKUX yrora.

2. Y Manum rpynaMa Heka npoudnmTajy CBOje NUCTe M OUCKYTYjy O TOMe KakBe Cy OHe
nocrneauue umarne Ha kUx Kao AeBojumuekeHe n gedake/MyLukapLe.

3. 3amonute cBaky rpyny ga u3abepe HajouMTUjWU, HajunNycTpaTMBHUU NpUMep W
npunpemMu npeseHTauujy 3a ueny rpyny.

4. Y nneHymy OUCKYTYjTe OBe NpMMepe U UCTaKHUTE KakBe poaHe yrnore u CTepeoTunu cy
cagpXaHu y kuma.

AnmepHamusa:
YMecTo npumepa mspeka, NOCoOBMLA, pUma, npuda U urapa, y4ecHuuM mory ga ce
npuceTe 403BONa, OOHOCHO 3abpaHa, Koje cy kao geue aobujann ¢ 063Mpom Ha CBOj
norn, Kao AeBojunLe, OOHOCHO Aevauu.
OBa Bexba ce KopuCTK Kao yBoa Yy AedunHNCaHe poaHUX yrora.

Heku 00 npumepa cy:

"He moxew mako da suyew, mu cu Oesojduya.”

"Mywkapau ce xeHu eulu Ha nuuy, a xeHa MyuwKapuy Ha Kowyrbu.”
"TMonnycmu, mu cu desojyuuya.” u "Bpamu my, mu cu deyak.”

"Hemoj da nnayvew kao desojyuya.”

Heduja necma "Mama je anazon od enazona padumu.”

lMpemra: "Hehew ce Hukad ydamu.”

"Ilennoma rnyma namem jeOHaKo je KoHcmaHma.”

"[lyaa Koca - kpamka namem.”

3a pa3ymeBare poaHe paBHOMNPaBHOCTW, OOHOCHO HEPaABHOMPAaBHOCTU, NOTPEBHO je ykasaTun u
Ha cerperauvjy u Xxujepapxujy Koja KapakTepuwe oOAHoce u3Mefny MyllKkapaua MK XeHa.
Cerperauyja uM3mehy pedaka W [eBojuMua HacTaje ynpaBo Yy MNPEALUKOSICKOM y3pacTy U
BUAIBLUBA je Y rpynama y BpTuhy.

OHn 3ajegHO 4YnMHe "podHu pexunm”. PogHu pexum cy “penaTuBHO CTPYKTYpUpaHm OAHOCU
namehly Mylwkapaua W KeHa, MYLWKOCTU UM JKEHCKOCTW, Y MHCTUTYLMOHANHOM W
BaAHWHCTUTYLIMOHANHOM OKpPY>XEhY, Ha HMBOY AUCKYpca WM Ha HuBOy npakcn” (MapuHa
Bnarojesuh).
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Kako peua y4ye 0 pOAHUM ynorama?

Bebe:

Bebe pobujajy nopyke o nony, poay M pOAHWM yrorama of oApacniux - hUxoBe Mojase,
aKTMBHOCTU, NoHalwawa. BehnHa nHtepakumje poguterba ca AeLoM jecTe yCrioBSfbeHa nosiom
6ebe ¥ nokasano ce ga TO Takohe OONPUHOCKU OeuvjeM pasymeBaky COMCTBEHOr Mona,
OOHOCHO poga. Y yspacty of 18—24 meceuu popn nocTaje jedaH of HauvMHa pasymeBaha
npunagara rpynu, Koju je BaxxaH 3a 6e3benaH passo;j.

Mpwunor:

Bugeo o ekcnepumeHTy ca 6ebama obyyeHnm y ogehy KapakTepucTUYHy 3a CynpoTaH non u
ogpacrnvma Koju cy 3amMorbeHu na 3abaBe 6ebe n HecBecHO Ouvpajy pooHO CTEpPeoTUrHe
OOHOCHO poAHO TunuyHe urpadke. Ocum WITO OTKPUBAjy cTepeoTune kog cebe, y4yecHUUM
ekcnepmmMmeHTa yBuhajy n ga cy 6ebe nogjeaHako 3aMHTEpeCcOBaHe 3a CBE urpadke.
https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AgFOQil

Y3pact 3—4 roguHe:

PoaoHn npentuteT gobuja Buwe 3Hayaja 3a geuy M OHa Nounkby Aa yovaBajy pasnuke, Kao u
Oa Besyjy pasnuumte ocobuHe 3a nojMoBe “gedyaka” ogHOCHO “geBojunue”. Popmupajy
CHaXXHWja npaBuna n oveknBara kako 6u csaku non Tpebano ga uarnega v ga ce noHawa.
[deua nokasyjy BuLle CKNOHOCTW Ka COMNCTBEHOM MNOMly Te Cy CKMOHa Ja npunucyjy BuLle
NO3UTUBHMX OCOBMHA eumn UCTOr nora, any n HeraTuBHMX ocobuHa geum agpyror nona. To um
nomMaxe fa opraHusyjy cBoje UCKYCTBO Y KaTeropuje CrmyHocTu un pasnuka (PosanuHg dpeHk,
ayTopka Kwure "Po3a mMo3ak, nnaeu mo3ak’). Tpeba umatu y Bugy ga cy poaHu CTEpeoTUnu
nNpucyTHW y Nnpuyama u aa je 60% kapakrepa (Jbyan Unm XMBOTMHA) MYLLKOT Mofa, WTO MOXe
AoBecTu [0 ocehaja BpeAHOCTUM M pasHuUX MOryhHOCTW 3a [evake, JOK [AeBojunuama Moxe
CTBOPUTK ocehaj Mare BaXXHOCTU U BULLIE OrpaHMYeHnX MOryhHOCTU 3a AeBojunue. AyTopka
oBe CTyAuje caBeTyje Aa KOMeHTapuleTe OACYCTBO XXEHCKUX NUKoBa ca AeuoM. Ha Taj
Ha4YMH HEepaBHOMPaBHOCT He OCTaje HeBUA/bMBA, a YyjeQHO oxpabpyjeTe KPUTUYKO
MULLIbLEeHE U MeAUjCKY MUCMEHOCT.

Y3pacT 5-6 roguHa:

Y 0OBOM y3pacTy geunje Murbewe Moxe bUTn purngHo Ha pasnuuuMTe HaduHe. Ha npumep,
BEOMa Cy CBECHW MpaBuna 1 nNputucka Koju y Besu hux NOoCToju, a pUrngHn cy ynpaso 360r
TOra LITO jow yBeK HUCY AOBOSbHO 3perniv a rnpoMuLlLrbajy yBepewa U BpeHOCTU Ha Kojuma
ce npasuna 3acHuBajy. VicTpaxumBaunm oBaj y3pacT HasuBajy nepuodom “HajTepher” pogHor
noeHTuTeTa. Ynpaso 360r Tora geTe Koje Xenu ga paguv unu ga HOCU HewTo WTO Huje
TUMWYHO 3a HEroB/HEH MNOS Apyra geua MOory cMmatpatyv YygHUM. YKOSMKO geTe uctpaje y
OBakBMM n3bopuma, ynpkoc HeraTMBHMM peakumjama, TO ykasyje Ha Beoma CHaxkHa ocehamsa
y Be3u podHor naeHTuteTa.

13



https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI

Cecuja 2. Kako poaHe ynore yTudy Ha XXMBOTE XeHa
N MyLlKapaua

Krby4yHe Tauke yuyeHa:
- Carnegaeawe yTuuaja PoAHMX CTEPEOTMNa M POAHMX Yriora Ha MonoXaj xeHa W
MyLKapaLa y ApyLwTBy,
- Wctuuare aprymeHaTa fa je pofHa HepaBHOMPABHOCT M Aarbe NpucyTHa 1 Aa yTu4ye Ha
KBanuTeT XM1BOTa MyLLKapaLa 1 xeHa.

Moce6Ho je 3Ha4ajHO Aa ca yYyecHuUUMMa NPoAUCKYTYjeTe CTaTUCTUYKe nogaTke U aa ux nurtarte
ca KOjUM cy poaHMM yriorama OBakBM noaauym noBe3aHu. Y HacTaBKy Cy HaBedeHU NpuMepu.

MoxeTe |/|3a6paTM n apyre nogatke unun gogatun nogaTke KOjI/I BaM Ce y4nHe 3aHMMIbUBUM U
CY U3 HEeKOr HOBOI UCTpaXXnBata Unn Masopa7.

Tok cecuje:
Cecuja je opraHnsoBaHa Kpo3 KBW3, KOjU je€ NPUNPEMIbEH Ha Npe3eHTaLmju.

MogenuTe yyecHuke y rpyne Tako ga byae npmbnukHo jegHak 6poj ocoba y ceakoj rpynu. ['pyne
Cce TakMu4ye Yy KBU3y TaKo LUTO Kaga npouvtaTte nutawe, AUCKYTYjy U OroBOpe Ce OKO Tora wTa
Mucne ga je TadaH ogrosop. CBako nuTawe y KBM3y Hocu jeaaH 6oa. benexute oarosope
cBake rpyne (KoTpeHep /koTpeHepuua Genexun ogroBope rpyna) u oHa koja uma Hajpehu 6poj
TayHux ogrosopa nobehyje.

7 . . .y HYR
Peny6nunuykn 3aBog 3a CTaTUCTVKY nepuoamyHo objasrbyje nybnukauujy ">KeHe v mylukapum y Cpéuju”,

Koja cagpXu npernen nogataka O MOMoXajy XeHa U Mylikapaua y pasnuuutum obnactuma: pag u

3anowrbaBamwe, 06paSOBa|'be, kopuwhewe BpemeHa, 3apaBrbe, Ml/lrpaLl,Vlje, 6e3benHocT U cr.
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HakoH cBakor npoumMTaHor Ta4yHor O4roBopa NpoAnCKyTYyjTe nogaTke.

ﬂpumepu 3a noaaTke y KBU3Yy:

80% HenucmeHnx ocoba y Cpbuju cy xxeHe.

Mywkapuwn y caobpahajy cTpagajy 4YeTrpu nyTa BULLE Of XKeHa.

1% rpaheBUHCKMUX (OMPMU je Y BIIaCHULLTBY XeHa.

XeHe Ha HennaheHe nocnose TpoLle y NPOCeKy 2 caTa BuLe Of MyLuKapaua.

Crtona 3anocneHoctn mywkapaua je 2018. y Cpbuju 6una 61.9, a ctona 3anocneHocTn XeHa
48.4.

XeHe unHe 34.71% ocoba koje nmajy Bosadky gossony y Cpbuju.

Camauka gomahuHcTtBa y Cpbuju yewwhe YmHe XeHe, Hero MyLuKapLm.

83% pykoBanaua mMalimHama, MOHTepa 1 Bo3aya Cy MyLLKapLMu.

Y caBeTma mecHux 3ajegHuua y Cpbuju je 13.4% xeHa.

66% y4eHMKka u y4veHuua OCHOBHUX Lwikona y Cpbuju mucnu ga je gesojka koja obnayu
npekpaTke Cykhe camMa KpvBa ako je HeKO HanagHe.

Keus kpeupajme mako wmo y3 madaH o02080p, Hasedeme u dea HemayHa, Kao noHyfheHe
odzo80pe.

Cecunja 3. PogHu ctepeoTtunu

KrbyyHe Tauke y4yeh»a:
- [Ha yyecHunumn pasymejy wWita Cy pOAHW CTEPEOTUNU M Ha KOjU HA4yMH Cy MoBe3aHu ca
ONCKPUMUHALNjOM,
- [a y4yecHuMuM npenosHajy poOAHe CTepeoTurne y COMNCTBEHOM pagy ca geuoMm, Yy
noHawamwy 1 MefycobHOj KOMyHUKaLMj1 AeLe 1 OMekuBakumMa pogutersa,
- [a ce ydecHUUM MHCNUPULLY W pa3yMmejy HauMHe 3a LEKOHCTPyKUuujy n “nsasmsame”
pPOAHUX CTepeoTuna.

Tok cecuje:
Ha noueTky cecuje norneaajte Buageo ca peknamom 3a JerneH nmeo "Mywikapum 3Hajy 3awwTo’.

MocTtaBute rpynn nutawa: [a nv y OBOj peknamu uMMa AUcKpumMuHauuvje? [da nun uma
ctepeoTuna? Koju cy ctepeotmunn?

3atum nornepajte Buaeo n3 emucuje Kedanuua "[a nv nocroje MyLLKO XEHCKU nocrnosu?”
(https://www.youtube.com/watch?v=U8 ZWazf6tY)®.

8
TemaTcka enusoga noumwe Ha 7.03 MUHYTY Buaea.
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https://www.youtube.com/watch?v=U8_ZWazf6tY

DA LI
POSTOJE

MUSKI |
| ZENSKI
POSLOVI?

Emucuja Kedpanumua

MuTtajTe rpyny Koje poaHe yrore yoyasajy y OBOM MPUIory u Koje ctepeoTune, Kao n ga nu cy y
pagy ca AeLoM NpuMeTUnu oBakee pofHe cTepeoTune n Bufewe poaHuX yrora.

Mpumepu n3 emucuje Kecbanuua
LLTa cy xxeHCKu nocnoBu?

KeHe niepy cydose, nepy seuw.

Moezy da yucme Kyhy, wmo mywkapuyu He 6u Hukad padusu.

Hajy deyu wma da obyky. Hajy um da jedy.

[a oyucme nod, cobe.

A mywkapay uma jedaH rnocao, ka0 umaw Ky4de y Kyhu, Mmywkapay, u3goou Ky4e.
XKeHu Huje nocao da padu Ha komrjymepy u Oa ce Mewa y He208¢e Mocriose.

LWra cy mywkn nocnosu?

nedaw mernesusop, ymakmuuy.

Usnexasajy ce no kpesemy.

Udew Ha nocao, HeKke cacmaHKe, HeKa gedepa, HeKu rnym.
WAy y npodasHuuy, Kyryjy xpaHy. Ybauyjy Hewmo y nodpym.
[La npesose.

[a cunajy eopueo y aymo.

[Lla 6puHy o ceojum XeHama u mako Hewmo.

HakoH guckycuje, cymmnpajte nojMoBe Kpo3 npeseHTauujy, ca gedmHmuumjom ctepeoTtuna, 3aTum
npegpacyaa, y3 uctuuare pasnuke namehy crepeotuna v npeapacyaa.
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NMPUNOI 3A NPE3EHTALUJY: CTEPEOTUNU U NPEAPACYAE®

“CTtaBoBM MMajy TP KOMMOHEHTE:

(1) KOrHUTUBHY KOMMOHEHTY KOja Ce CacToju 04 BepoBaka O MojeAvHLMMa Unu rpynn Seyau,

(2) adbekTMBHY, KOja YMHM oceharba npema nojeauHLy Unu rpynu, u

(3) BmxeBumjoparnHy KOMMOHEHTY, KOjy YUMHK CET MOHaLlaka Unun akuunja ycMepeHunx Ha nojeavHua
UNu rpyny, a 3aCHOBaHMX Ha NpeTXoHe ABE KOMMNOHEHTE.

CtepeoTunu cy 3aCHOBaHW Ha KOrHUTUBHMM U MHAOpMaUMjckum daktopuma. To Mory 6uTn
HenpoBepeHe NpeTnocTaBke, reHepanusauuje, nojeqHoCTaBbMBakba, NO3UTUBHE U HEraTUBHE
nepuenuuje, HekpuTnikn npuxsaheHe gesvHdopmauuvje. CTepeoTn je  YBPEXEHO WU
reHepanv3oBaHO MULLIbEHE NPEMa HEKOj 0cobu unu rpynu rbyau. NpeaHoCcT ctepeoTuna Moxe
6utn y Tome wrto hemo ra npenosHatn u 6p30 pearoBaTtu, jep CMO Hekada Yy >XMBOTY Ounu y
CINMYHOj cuTyaumju. Jlowa cTpaHa je y TOMEe LWITO HAc OOBoAW Y cUTyauunjy ga He npaBUMO
pasnuke Mefy nojeguMHUMMa u WTO NojeQHOCTaBrbyjeMO APYLITBEHY peanHocT. Ynotpebom
cTepeoTuna mu ynyhyjemo Ha pasmuirbare Aa YuTasa rpyna rbyaym MMa ucte Kapaktepuctumke
N cnocobHOCTN M Ha Taj Ha4YvMH OOBOAMMO OO0 APYLITBEHE KaTteropusauwmje LWTO Hac Bogu OO
npegpacyna v nogenay rpyne — OHMX Koje npunagajy n oHux koje He npunagajy (Jleoa, 2008).
CtepeoTunu cy yrnaBHOM HeraTtuMBHW, anu MOCTOje U CTEPEeOTUNU KOoju Ha NpBWU nornea aenyjy
no3nTMBHO. Ha npumep, y Hallem OpyLUTBY YECTO Ce MoXe YyTu: ,HUKO HWje NpaBMo Konaye Kao
Wuntapn* nnu ,Uurann Hajoorbe ceupajy”. Mlako oBe usjaBe genyjy no3nTMBHO, OHE N darbe
npeacTaerbajy reHepanusauunjy u ,BepoBaka Koja M3asmBajy, NOACTMYY W ofpxasajy
OUCKpUMUHaLMjY jep uMmnnuMumpajy ga cy npunagHuue/npunagHuumn ogpeheHe rpyne rbyau
,000pn“ camo 3a ogpeheHe cTBapw/3aHMMarba, 0ONYHO Mame LeHheHa u/unm mamwe nnaheHa.”
(AnekcaHgpa Becuh AHTuh, CTepeoTunu n npegpacyde Kao y3pouu HejeaHaKoCTW, cyAacka
rpafaHcko-npaBHa 3awwTuTa o4 guckpumuHaumje, 2012).

Mpeapacyne cy noesesaHe ca CTaBOBMMA U emMouMnjama U MOXeMO pehn ga Ccy eKCTPEMHMU
CTepeoTunu ynpaso jep cagpxe adheKTUBHY KOMMOHEHTY, OAHOCHY eMOTUBHY 3aCHOBaHOCT Koja
BOOM [0 aKumje NpoTMB nojeanHua unu rpyne ocoba.

MoTpebHO je uctahu ga je AEKOHCTpyKuuja M n3asuBake POAHMX CTepeoTvna KibyyHa 3a
OCTBapuBake poAHE pPaBHOMPABHOCTU, a MOYMHE Mpeno3HaBakeMm cTepeoTuna. Takohe je
notpebHo uctahu u ynory Bacnutaya u y pagy ca Aeuom, anum M y KOMyHuUKauumju ca
poautersuma.

Kao unyctpauuvjy 3a kamnawy 3a OEKOHCTPYKUMjy POOHUX CTepeoTuna MOXeTe npukasaTu
B1ngeo mn3 kamnawe "Kao gesojumua” (eHrn. Like a girl), kojom ce moTtmBuMwy [eBojuMue 3a
6aBrbeH-e CrNopTOM 1 NPOMOBWLLY CMOPTCKM yCNecu AeBojYnLa 1 geBojaka.
https://www.youtube.com/watch?v=XjJOBWYDTs

o Mpunor je npeyseT u3 "Tlpupy4dHrka 3a TpeHepe U TpeHepuLe opraHnsaumja LMBUMHON ApyLITBa O
anckpnMmuHaumjn”, NosepeHuk 3a 3aWTUTY paBHonpasHocTy, 2014.
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https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs

KamnawoMm ce ykasyje 1 Ha npuTucak KOM Cy U3roxeHe AeBojuvue koje ce 6aBe cnopTom of
CTpaHe BplUHaka, nocebHo kaga yhy y nybepTeT, WTO Hajdewhe yTvye Ha TO Aa HanywTajy
OaBrbeHe CNoOpTOM.

Y HacTaBky, nogenuTe y4ecHuKe y mMmane rpyne v cBakoj rpynu ajte no Tpu ctepeoTurnHe usjase
Koje ce mory 4yTi y BpTuhy. 3amonute nx aa kaxy Kako 6u pearoBanu Ha TakBe usjaBe 1 KakBe
6u nopyke ynyTunu geun. Y HacTaeky Cy AaTv NpUMepU CTEPEOTUNHUX U3jaBa U HEKU Of
moryhux ogroeopa. VM3jaBe nckopuctute kao 3agatke 3a mane rpyne.

oarosorPv HA POOHE CTEPEOTUNE (npumepw)

% He MOXeLu paa ce urpaw y Kyxursu! v cu Aevak!

> HapaBHO ga moxew. MoxemMo CBM Aa ce urpamo 3ajefHo, yYMMoO peuenTe, Kako Aa

KyBaMo U Aa NOCNPEMUMO KyXUhby.
% He moxew ga Hocuw po3a majuuy! To je 3a aeBojunue!

% CBe 6oje cy nene n He nocTtoje 60je 3a gevyake Unu 3a gesojuymue. Moxelw ga HocuL
wTa rog ™M ce cBuha. CBa geua Mmory aa Bone cBe 60je.

+ 3awTto Mapko Bonu ga ce o6na4um Kkao gesojuuua? To He cme!

> Mma MHOro HayMHa Ha Koje MoxXemo aa ce oby4dyemo. U geBojunue n gevaun. Ogeha je

oaneha n y peay je Aaa Hocu OHO y Yyemy ce Aob6bpo n ynob6Ho oceha. Y Hawem BpTuhy
CBaKoO MOXe fia ce 06naym Kako Xenu.

% 3awTo ce Munuua yBek urpa ca ge4yauymma?
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(1 Moxe aa ce urpa ¢ KUM roa xenu, 6aw kao n tu. fleyaum v gesojumue mory aa éyay
npujaterou u Tpeba aa ce urpajy 3ajegHo.

%+ Tn cu peBojumua! (kapa ce Kaxe Kao yBpeaa 3a pge4vake 36or Hekor opgpeheHor

noHailawa, Ha NnpMMep niakaka)

e Hema HuwTa nowe y Tome 6uTn Aesojumnua. Huje y peay Ha3nBaTu Hekor AeBOjYULIOM,
Aa 6m ce 36or Tora ocehao nouue.

+ Oevaum cy 6orbm y cnopTty og AeBojumual

e Heku pevyaum v Heke pgeBojumue cy Aobpu y cnopty (Tpuyawy, cdhyabany, 6auamy,
CKaKaky, NNMBamYy...), @ HEKM HUCY. A cBa Aeua cy y Heyemy nobpa.

Cecuja 4. [uckpummnHauuja

"OUcKkpuMMHaumja je npepgpacyaa y akumju” npocp. ap HeeHa [MeTpywwuh, npeBa
NMoBepeHMua 3a 3aWITUTY paBHONPaBHOCTHU

KrbyyHe Tauke y4yema:
- PasymeBane gnckpymmHaumje, yapoka 1 nojaBHux obnvka auckpyMmmHaumje,
- PasymeBarbe NnoBe3aHOCTU POAHMX CTepeoTuna U AUCKPUMMUHALMje, Kao U pasnnyunTmx
TUNOBa AUCKPUMUHaUMje,
- PasymeBawe ynore Bacnutaya, ycTaHoBa, nojeavHaua y cysbujarby K cripedaBakby
OucKkpuMmHauuje.

Tok cecuje:
Cecujy 3anoyHuTe npes3eHTauuMjom ca geduvHuumjama guckpyuMmmHauvje U1 Tunosa

AnckpumnHaumje. NMoBexuTe HacTaHak AUCKPMMUHATOPHON NOHaLlaka 1 NocTynakwa ca pogHUM
cTepeoTunuMa u npegpacygama.

HakoH npeseHTauuje, ykibyunTe yyecHuke y BexOy (Bexba 4.). Y ANCKYCUuju UCTakHUTE 3HaAYaj
npenosHaBaka OUCKPMMUHAUMjE - KIbyYHE KapakTEPUCTUKE OUCKPMMMHATOPHOr NOCTynaka.
WcTakHuTe M 3Hayaj ycTaHOBa W WHCTUTYUMOHANHe AUCKPUMMHAauMWje W noaByuute ymnory
WMHCTUTYUMja 1 BacnuTada y cy3bujary QUCKpUMuHaumje.
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nPunor 3A NPE3EHTAUWUJY: ANCKPUMUHALIMJA U TUNMOBU OUCKPUMUHALIUJE

Ha ocHoBy 3akoHa o 3abpaHu pguckpumuHaumje (2009.) wmspasm "guckpumuHaumja" wn
"ONCKPMMUHATOPCKO MOCTynakwe" O3HayaBajy CBakKO HeOonpaBAaHO MpaBibeHE pPasfnke Unu
HejeQHaKo nocTynawe, OQHOCHO MponywTake (MCKIbydrBake, OrpaHnyvyaBake Unu gaBane
NpBEHCTBA), Y OOHOCY Ha nvua Unu rpyne Kao M Ha YraHoBe HMXOBUX Nopoauua, unm kuma
6nucka nuua, Ha OTBOPEH WNWN MNPUKPMBEH HauyMH, a KOjU Ce 3acHMBa Ha pacu, Boju koxe,
npeuvmMa, ApXaBrbaHCTBY, HALMOHAIHOj NPUNaaHOCTU UMM €THUYKOM MOpPEKIY, je3nKy, BEPCKUM
Unu nonnTnykum yéeherwnma, nony, pogHOM MAEHTUTETY, CEKCYasrlHOj OpujeHTaunju, MMOBHOM
CTawy, pohemy, reHeTCKMM 0COBeHOCTMMa, 30pPaBCTBEHOM CTaky, MHBanNuAuTeTy, 6GpadyHoM u
NOPOAMYHOM CTaTycy, OocyhMBaHOCTW, CTApOCHOM [00y, u3rnedy, YNaHCTBY Yy MNONUTUYKAM,
CYHAVKaNHUM W ApYyruMm opraHu3auujama v gpyrum CTBapHMM, OAHOCHO MNPETNOCTaBfbEHUM
NMYHUM CBOjCTBUMA (Y AarbeM TeKCTY: NiMyHa CBOjCTBa).

MHauBnayanHa AUMCKpUMMHAaLMja NOCTOjM OHOA Kada je BpwuM MojeanHau/nojeavHka Ha
OCHoBY Bnactutux ybehema, HNp. koHobap Hehe ga yroctu Poma.

MHcTUTyuMOHanNHa auckpuMmHauumja nocTojM OHAa Kaja je pacnpocTpakbeHa Tako da je
nocrtana feo MonuTuKa, HauyMHa noHawawa ogpeheHe MHCTUTyuMje — HNp. naHay pectopaHa
onbvja aa ycnyxun Pome. OBge je Bpno BaXHO pasymeTu Kafa npecTtaje nHameuayanHa, a kaga
nounke WHCTUTYUMOHanHa AuckpmuHaumja. lNpumepa pagn Kaga ce jegaH nonuuajau,
HenpujaTHO nMoHawa npemMa XeHama KonerMHuuyama, TO je npumep uHAMBUAOyanHe
ANCKpUMUHauuvje, MenyTMM Kaga je nonmTuka Yntase Nonuumjcke CTaHuue Unm cekTopa aa ce
XXeHe He NpoMOBULLY Ha pykoBodehe nosuuuje pagu ce 0 UHCTUTYLMOHANHOj AUCKPUMUHAUWU.
MehyTum 4ak n y cuTyaumju Kag ce jefaH nonuvuajay QUCKPUMMHATOPHO MOHala, MOXeMo
roBOPUTN O OArOBOPHOCTM MHCTUTYUMjE, 3aTO LWITO je MHCTUTYyumnja (y OBOM Cry4ajy nonuuumjcka
CTaHuua) ayxHa fJa ob6e3begn cBuMMa agekBaTHe ycnoBe paga (6e3 auckpumuHaumje,
3rocTaBrbama u cn.).

CTpyKTypanHa wWnmM cCuUCTEeMCKa JWCKpMMMHaUMja je HajTexe npenosHatbue ob6nuk
ANCKpYMUHAaLUMje 1 NoCToju Mo NpaBuny OHAA Kafa ce BoAe T3B. HeyTparnHe nonutuke (jegHako
ce TpeTupajy cBu rpahaHun/ke) n He y3anuma ce y 063up pasnuumTa nosvuumja ogpeheHux rpyna
rbyau y 3ajefHuum, HNp. Kaga 6aHke kaxy cBu rpahaHun n rpahaHke mory gobutu kpegute 3a
CTaH, TO HMje TayHO jep Kpeaute Moxe A0OMTM camO Mana rpyna rfbyau Koja ucnywaBsa
ogpeheHe kputepujyme a 3a BehuHy rpahaHa/km oHu cy HepocTynHu. [pyrn npumep je ynuc
Aeue y LwKone — TecToBu cy npunarofhenn geumn n3 sBehnHckmx ypbaHusoBaHux cpeauHa, goK cy

KynTypOnoOLWK/A MHOIO Mak-€e npmnaroheHM aeun ca cena unn geun mn3 pasnmninTnx MambmMHCKUX
”10

rpyna.

% 5ruc Tnosa anckpnMmuHaumje je npeyset un3 “TpupyyHuka 3a TpeHepe 1 TpeHepuLe opraHu3auuja
UMBUMHOr ApYLUTBaA O ANCKpUMUHaUMjK”, NoBepeHuK 3a 3aTuTy pasHonpasHocTH, 2014.
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Bex6a 4. Tunosun guckpummHaumje

MogenuTte yyecHuke y rpyne. BexBy moxeTe M3BOOUTW y NNIEHYMy, Tako LITO npoyuTaTte
npyMepe M 3amonute rpyny Aa OAroBOPU KOjU je Tun OuUCKpUMUHaumje y nuTawy. Ocum
npumMepa Koju Cy oBAe HaBeOeHU, MOXeTe KOPUCTUTU N HEKe Apyre npumepe.
- [locnopasau koju Hehe ga 3anocnu xeHy Koja uma notpebHe kBanudukaumje Ha MecTy
ayToMexaHunyapa ¢ 00pasnoxerem 4a TO HUje ,)KEHCKM nocao’,
- [llocnopgaBay, Koju y ornacy kao KpuTepujym 3a 3anolsbaBake HaBoAW TOAuHe
KaHgugata/kuwbe (Mcnog 35 roguHa),
- ['pyna TuHejllepa Koja HaupTa KyKacTu KPCT Ha CUMHarorwu,
- CeKcuCTUYKM BMLEBK, MCOBKE N MOCTEPU Y HOBMHCKO] peaakumjn jeqHor AHeBHOr NucTa,
- Bnaxa cyacka npecyna 3a TelKy TernecHy noBpeay Koja je HaHeTa 4naHy nopoguue,
- Ycnosu y YroBopuma 0 3anocnewy y 6aHum Koju 3axTeBajy Aa ce noThnuwie yroBopHa
CTaBKa Aa 3anocrneHa Hehe 3aTpygHeTy Tpu roauHe o npujeMa Ha pagHo MecTo.

HakoH BexGe, 3amonuTe y4ecHuke Aa ce npuceTe npuMepa AUCKPUMUHAaLMje Unn cTepeoTuna
n3 cBoje npakce. HaBegute Heke of npvmepa M 3amonuTe rpyny Aa NpPOKOMEHTapulle OBe
npumMepe: Aa nv uMma AUCKpUMMHaLMje 1 3alITo M Kako 61 pearosanu y TUM criyyajesuma?

Ca y4yeCcHMuUMmMa MoxeTte nogesiutm oBe npumMepe U 3aMOJfIMTN UX 3a KOMeHTap.

Y jacneHoj rpynu y BpTuhy je pagno myllkapay, Kao Bacnutad. Heku pogutersu gesojunua u3s
Te jacrneHe rpyne cy ce anunu ynpasu BpTuha, 360r Tora LITO je, N0 HUXOBOM MULLIBEHY,
HenpMMepeHo Aa MyLUKapaL, NpecBnayn XeHcky geuy.

UcmospemeHo Huje npobnemamu4yHo Oa ripecenadu Mywky Oeuy unu He 6u 6urno
rnpobnemMamu4Ho 0a XeHa rpecsenadyu Mywky oeuyy.

Y rpynu y Bptuhy gedak Bnaga ctanHo rpnv u reybu jegHy aesojumuy. Hboj TakaB KOHTaKT He
npuja U oHO4a OHa nfade M Xanu ce BacnuTadvMuama. Bacnutauuue He pearyjy Ha HeHe
xanbe, unn 6naro ckpeHy naxmwy Aevaky (kaxy Aedaky "Bnago, Hemoj To Aa paguw.”) u
HanoMeHy joj Aa npeTepyje n ga ctanHo nnadve. Ca gpyrMm poauterbmMma Koju Cy ce Ty Halmnm
KOMEHTapuLly Aa oHa npeTepyje 1 Aa je nnadysrbmea. Y UCTO BPEME MM je Beoma cumnatudaH
Aedak koju rosopwu, "LLta mory, kag je wy Bojum?”.

Ha maj HayuH ce warbe nopyka 0esojyuuyu u Opyaum degojuuyama 0a Cy HUX08E Xerbe MaHe
B8a)kKHe, Kao U HUX080 "He”, Kao u rnopyka 0a je ceako roHauware 00380/bEHO, aKo je U3
rbybasu”. 080 je 0obpa npunuka Oa ce ca 0eyom paszoeapa O JIUYHUM 2paHuyama, o0 3Hadajy
rnpucmaHka 00HOCHO 00bujarba (hu3uyKo2 KOHmMakma.

Y ctyamju o poay y Bptuhmma koja je cnpoBegeHa y HopBsellkoj, nocmaTpaHo je Kako ce
BacnuTadnM u BacnuTadule OgHoOCe NMpemMa geum y KOHTEKCTY podHux ynora. Bacnutaum Tako
Aevaumma yewhe ynyhyjy nopyke Koje ce TUdy HMXOBUX PU3UYKMX CMOCOBHOCTM U CHare, a
AeBojunLamMa nopyke Koje ce Tudy nenote un uarnega. Ha npumep ABorogmilikbeM gedaky Koju
nokywasa fa ce nomnHe Ha ctonuuy: "Tu Cu BeNuKM Jedvak, MoXelw cam [a ce MonHew Ha
cronuuy! baw cu cHaxaH!”, nnu gesojunum : [aHac cu jako nena. baw cu npaBa mana
npuHuesa”, "Koca v je gueHa gaHac’.

Y cTyamju je 3abenexeHo n ga gesojumue YyecTto u Yewhe o gevaka "noMaxy” Bacnutaynma u
BacnuTadvnuama, y obyeawy 1 obnavewy Apyre geue, BesvBakwy neptnn u cn. N gevaum um
AEeBOjuMLEe Cy NUTaHM da NOMOrHy, anu Hajuyewhe TO page Aesojunue n fobujajy noxeany, a
Aevaum ce He MOTUBMLLY Aa ce YKIbyye unu ga ce obnadve n obysajy camu.
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Cecuja 5. lUta moxemo ga (y)pagumo gpyraduje? -
Kuwa ngeja

OBO je nocnegwa cecuja kKoja MMa 3a Uwb da OMOryhn npuMMEHy CTedeHMX 3Haka W
nHopmMaumja y npakcu. Vimajyhu y Buay UCKYCTBO LMIbHE rpyne U yY4ecHUKa TPeHuHra, naeje
Koje gohy mu3 rpyne he yjegHo 6uTtu n oHe Koje cy HajnpumepeHuje nocTtojehoj npakcu.

Naeje na guckycmja Tokom TpeHmHra y Hosom Cagy cy 3abenexxeHe n gate y HacTaBKy U Mory
Ce KOPUCTUTW Kao Mpernopyke 3a Bacnutade u nogenutn no Bptuhuma, Kao MHcnvpauuja
Bacnutadmma. Mory ce M WUCKOPUCTUTM 3a YCMNoCTaBrbawe CTaHdapAa Yy MNpeaLLKonCKum
ycTaHoBama, Kpevpame MHTEPHUX NONUTUKa M NpaBuITHMKa, ann 1 npojekaTta n akTMBHOCTU Koje
he ce cnpoBOAUTU KOHTUHYMPAHO.

KrbyyHe Tayke y4yema:
MpoeHTudmkaumnja npakcu Koje Mory ga LOMnpuHecy MpoMoumju pogHe paBHOMPaBHOCTU U
06nMKyjy Ha4MH Ha Koju pearyjeMo Ha poaHe cTepeoTune ca kojuma ce cycpehemo

Tok cecuje:
3amonnte ydecHuke aa HAMBMAYaANHO NPoOMMUCIe, a 3aTUM Y Manum rpynama npoanckyTyjy ca

KOjUM aKTMBHOCTMMA MOry Aa MNpPOMOBULLY POAHY PaBHOMPaBHOCT WM AEKOHCTPyMLY poaHe
cTepeoTune y pagy ca AeuoM M Yy KOMyHWKauuju ca poauTerbuma. [Ja 6ucte moTtuBucanm
yYeCHUKe 1 NOACTaKMM AUCKYCUjy MOXXEeTe HaBEeCTM Heke oA npumMepa.
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LUTA MOXEMO OA PAOUMO (OPYIAYUJE) - MPEMNOPYKE:

% 3ajegHo ca geLom npunpemuTe Nnopyke 3a Bally coby koje McTudy jegHake MoryhHoCTM 3a
aesojunue n gedake. Ha npumep: "Cea geua mory ga... nfewy, KyBajy, MMajy KpaTKy/ayry kKocy,
upTajy, TpYe, Nesajy, urpajy ce nontom, sone usehe...n cn.”

% [MoHyauTe n3bop pasnUuUTUX Urpadaka, Kwura u urapa koja MOTMBMLIY Aeuly ga ynase y
pasnuuute ynore. M3berHnte npetnocTaBke Aa OeBojuMue M gedvaum Hehe xenetm ga ce
YKIby4ye Yy akTUBHOCTU Koje Cy "TUNu4He” n "oyeknsaHe” 3a ogpeneHu non.

% OpraHusyjete urpe koje he geum omoryhnTn 3ameHy pogHUX ynora: Ha NpuMep gevauun aa
ce urpajy "TaTta” ca nytkama, a geBojuvue ga 6yay BaTporacum.

* [lMogpxute Aeuy oa Ha mackeHbGanuma umajy po4HO HETUNMUYHE Macke OAHOCHO, NMoxBanuTe
n oxpabpuTe Oeuy Koja xerne Aa ce Mackupajy "poaHO HeadekBaTHO” - 4eBojuMue Yy BUTE3e,
cynep xepoje, BaTporacue, nonuvuajue unm gedake, y pogHO HeyTparnHe KOCTMME - Ffekape,
KSTOBHOBE, XXMBOTUH-E U CJ1. KA0 U AeYvaKe KOoju XKere ga ce Mackupajy y Bune nnu npuHuese. To
j€ Ha4MH ga ucTpaxyjy.

% W3beraeajTe ga, y ogpeheHnM cuTyaumjama u akTMBHOCTMMA, AenvTe Aely Ha AeBojunue U
Jevake: "OeBojuMUe Ha jegHy CTpaHy, AedYaum Ha gpyry ctpaHy”’, "pyke nNpBO nepy AeBojuMueE,
oHAa gevauu”. YMecTo Tora, MOKyLlajTe ga kpeuwparte rpyne, peaoBe unvM TUMOBE Ha OCHOBY

NnoYeTHUX CrioBa MMeHa, gatyma pofewa, 60je ogehe Kojy Hoce Tor gaHa...

% [Momo3uTe aeum ga npenosHajy 1 npowmpe cBoje MoryhHoCTW y norneay ydeha, yMeTHUYKOr
nspakaBaka nnu emoumja. Kopuctute kwure nnu gpyre matepujane koje nokasyjy pasnuumte
ynore u cutyauuje, kako 6u geua Bugena ga nocTtoju MHOWTBO n3bopa M HavvHa, Kako Aa ce
Oynoe pete wvnu ogpacna ocoba. Ha npumep TO MOXEMO Y4MHUTU ca ¢poTorpacdumjama Koje
nokasyjy u MyLlkapLe 1 XXeHe y pasnuuntum ycrioBmma, Kako 6u mHcnnpucanu geuy na éyoy
OHO LITO Xene ga 6yay.

% YuTajTe KibUre Koje He YKIbydyjy UNu m3asuBajy pogHe ctepeoTune (Ha npumep "Xpabpa
Mepuaa’) n nsberasajte oHe Koje Ux jayajy n nctnyy. Vickopuctute Nnpunuky Aa pasrosapare ca
AeLiOM O POAHUM yriorama 1 HaunHy Ha Koje Cy npuKasaHe y Kiburama Koje umtare.

% PearyjTe Ha podHO cTepeoTunHa obpahara M noHalwawa: Ha NpUMep, UCMeBake aevaka
3aTo WTto 60je po3om HojULOM UK NNadvy UK He xerne/He 3Hajy Aa urpajy dpyaban.

% OxpabpwuTe aeuy aa ce urpajy 3ajeqHo - AeBojumLe 1 gevaum.

% W3beraBajTe nopyke u pedeHuue Kkoje ykrbydyjy: ” Oevauun/ [OeBojumue: mMory/He Mory,
Tpeba/He Tpeba, cmejy/He cmejy ...”
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% PasmucnuTte ga nu oyekyjeTe pasnuumnta noHalwawa of AeBojuMua U gevaka- Ha npumep ga
aesojunue Tpeba ga byay Tuxe, nene, nocnywHe, a gedaum tpeba ga Oygy 6p3n, CHaxHW,
Xpabpu 1 cn. YKONuKo je Tako, HacTojTe Aa v AeBojunuamMa 1 gedvauuma ynyhyjete ncte nopyke
0 XXEerbEeHMM Ha4MHMMa NoHallawa u npasunnma, 6e3 ob3mpa Ha non.

% Pasmunucrte ga nu jeaHaky nogpluky n nomoh obesbefyjete u gevyauuma v gesojumuama:
npu obnayewy, jeny, ognacky y toanet, 6yhewy 1 cnaBamwy.

% [NpunaroguTe nopyke M naxwy CBAKOM AeTeTy nojeanHadHo U oxpabpute ux oa page oHo
LWITO UX 3aHMMa, da ce Urpajy Kako kene, Aa ce 30BYy Kako xene, obnayve kako xene u cn. Ha
npuMep, YKONMMKO AeYak Xenu ga ce urpa ca fnyTtkama, oxpabpuTe ra v cnpednte ga ra gpyra
Aeua 36or Tora UCMeBajy.

% [lomo3uTe geum Ja npoHahy aKkTUBHOCTM Y KOjMMa YXWBajy U Koje pa3Bujajy HMxOoBa
WHAMBMAOYyanHa nHTepecoBama 1 TaneHTte, 6e3 063npa Ha TO Aa N Cy AeBOjuMLE UK Aevaun.

% [lomo3uTe M AeBojuMuama u gevaumma ga pasBujajy eMOTUMBHY MHTENWUreHuujy: oa yde aa
npenosHajy, KOHTponuwy M u3pase cBoja ocehawa. [lomo3uTe MM ga passujy emnaTujy,
nocebHo pgeyaun npema gesojuMuama M OBpHYTO, AeBojuMue npema Aevauuma.

% Yuute nx o ayToHOMUjU Tena u 3Hayajy nocTaBrbaka rpaHuLa NPBEHCTBEHO Aa NPeno3Hajy
Kaga cy rmagHu, XedHu UNu nocrnaHu, HUKaga ux He npuMmopasajTe ga rpne wnum reybe gpyre
rpyge (Makap M 4naHoBe Mopoauue), YKONMKO CaMu TO He Xerne, y4yuTe UX Oa nowTyjy kaga
Apyro aete unu ogpacna ocoba kaxe "He” unu "npectaHun’.

% Kapga roBopuTe o nopoauvuama, UCKOPUCTUTE MPUNUKY Aa KaxeTe Aa cy Aobpe nopoauue
OHe y Kojuma uma reybaBun n ga mory 61Ut pasnuumre.
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LLta moxemo aa pagumo?
Udeje u npenopyke eacnumayva u eacnumayuuya 1Y "PadocHo demun-cmeo”, Hosu
Cad

- Moxemo jegaH gaH y cobe ga cTtaBMMO camO NyTKe W uUrpadke Koje ce cmartpajy
urpaykama “3a geBojumue” u ga BMammo kakea he 6utu peakuuja geue. Opyrv gad
MOXEMO fa CTaBMMO CaMO BO3uMa 1 gpyre urpadke “3a gedake”.

- [pnmeheHo je ga goeBojumue Beadyjy NepTne gevauyma 1 nomaxy MM ga ce obyky unm
0o0yjy n ga ce 1 BacnuTpaum ocrnakbajy Ha KX U Aa UM OHe nomMaxy. 3aTo je BaXHO
Aa ce 1 gevyaum MoTuBMLLY Aa ce camu obnade u obyBajy.

- Moxemo fa pearyjemMo yBeK Kada 4vyjeMo pogHe cTepeoTurne o Aeue UnuM HUXoBuX
poauTerba U MOXeMo [a CKpeHeMO NaXky Ha OAMCKpUMUHAUWjY, Kagda je npuMeTUMO.

- [eBojunue cy aktmBHWje Kaga paguMmo NokpeTt y3 My3uky. MoxemMo ga MOTMBULLEMO
Aedvake fa ce jeqHaKo yKIby4e.

- Kapa pagumo 3aHMMara, Aa NpuKaxemo Aeun XeHe Koje page HeTunuya 3aHvmarba
3a XeHe M MyLlKapue Koju pafe HeTUnM4yHa 3aHMMarba 3a Myllkapue unu ga, ako
MMamo TakBe poauTerbe y rpynu, nx N030BEMO Aa npuyajy geLm 0 CBOM 3aHUMamy.

- Moxemo ga ykrbyyyjeMo BULLIE TUMCKUX Urapa, a Aa TUMOBE He OeriMMO Ha devake U
AeBojunue, Hero aa ux "Tepamo” ga capahyjy v 3ajegHo ce urpajy.

- BaxHo je ga nogpXuMMo gedake Koju xohe ga ce urpajy y Kyxukbn Unu ca nytkama, aa
nX OeBojumLe He "n3baue” unm ncmeesajy.

- Tpeba ga opraHu3yjemo LITPUKaHE M CIIMYHE aKTUBHOCTU 3a pasBOj CUTHE MOTOpUKE,
y Koje OM1 ce yKIbyumnu geyaum n AeBojunue nogjeaHako.

-  Hekapa of gedaka He TpaxXmmo Aa upTajy unu page rpacdoMOTOpUKY Y HajcTapujoj
rpynu jep ux "no npasuny” To Makwe uHTepecyje. Moxxemo aa Hahemo HoBe HadvHe Aa
MX MOTMBMLLEMO: Ha NpuUMep, Aa UpTajy CTPUMNOBE UMM HELWITO LWTO HUMa MOoXe Ada
Oyae 3aHUMIBMBO, anu 1 Aa O4eKyjeMo UCTO of AeBojuMLa U Aevaka.

- [Npunukom HabaBke wurpadaka, ycTaHOBa MOXe Aa ynoxu Hanop M ga o6e3begu
urpavke Koje npukasyjy pasnmyamTtocTu.

- Y camonocnyxusawy Cy AeBojuMLe cnpeTHuje, anv Tpeba ga 6yaemo CTpnibuBujn u
ca gevyauuma u ga UM He MOMaXeMo, HU BacnuTadn HU AeBojumLe.

- Kaga cy gexypHu, geBojuuue cy cnpeTHuje y noctaBribaky CToNa, Na gevaum 4ecto
nobujy Tawup. nn ce vewhe gesojumue npujaBrbyjy Aa CBe Cknakbajy, na cy vewhe
AEeXypHe, anM MOXeMO Aa YCTaHOBMMO npaswuno, Aa byay yeBek nap gesojuvua -
Aevak.

- Moxe Ha HMBOY yCTaHOBe [a Ce YCTaHOBW MpaBuio Ada, Konuko je moryhe, dyge
yjeaHadeH 6poj geBojumua n gevaka no rpynama.

- Mory ga ce noacTnyy Ha gpamcke yrnore Koje HUCY pPOOHO CTEPEOTUNHE U Ha urpame
HeCTepeoTUNHUX ynora.

- Moxe pga ce ocTBapu capagha ca XeHckum yabanckum knybom, u yonwrTe,
nogjegHako M ca XeHama M MylKapuuma koju ce 6aBe crnopTom, kako 6u ce u
AeBojunue n gevaum Mornu umaeHtudumkoBatM U 3amHTepecoBaTu 3a OaBrbere
CropToM.
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Yy KOMyHMKaI.IMjM ca pogutTerbumMa U CtapartesbnmMa:

% YKonuko NpuMeTUTE Oa Ce Heku poauTerbu He ocehajy [obpo y Be3u HaumHa Ha Koju
HMXOBO AeTe Ucnosbasa CBOj POAHU MAEHTUTET - Ha NpUMep Aedvauu Koju Bone ga ce urpajy y
KyxXvhoM, MOKyLLAjTe ca kMMa fa pasroBapate 0 Tome. VIcTakHuTe pasBojHy M MnedaroLuky
nepcnekTUBY M 3Ha4vaj pasnMuUUTMX HauMHa Ha Koju geua UcTpaxyjy cBeT oko cebe, uaeje,
noeHTuTeTe, obpacue u 3ajegHuuy y Kojoj XuBe.

Cecunja 6.: EBanyauunja n 3ateapame

EBanyaunja je cactaBHM Oeo npoueca obyke, KOjMM ce carnegaBajy KpaTKOpouHW edekTn
o0yke, 3ad0BOSbCTBO Y4YecHMKa W umaeHTudukyjy moryhHoctn 3a yHanpehewe. [locTtoje
pasnuuuTe TexXHUKe 3a eBanyauujy, anu Hajyewhe ce crnposoan nomohy esanyaumoHor
YMUTHUKA KOju Cce NonyHaBa aHOHUMHO.

EBanyaumja Moxe p[ga ykibyuum npoUeHy 3adoBOSbCTBA Yy4yecHMka OOykOM, nNpoueHy
NCNYHEHOCTU LnIbeBa U OYeKMBaHa, KOPUCHOCTU 1 3HaYaja obyke 3a yHanpehewe paga.
EBanyaumnja moxe ga ykrbyum 1 OoueHy NpoMeHa y 3Hakwy 1 ctaBoBuma. OBa npomeHa ce mepwm
nomohy ynasHor u nsnasHor TecTta - Koju ce nonywaBa Ha cCaMOM NOYEeTKY M Ha Kpajy obyke.
YyecHuum ynucyjy wudpe, koje namte n benexe Ha oba TecTta - kako 6u pesyntatm Gunu
AHOHWMHW, ann N Kako 6K ce MornM MepuUTM M Ha MHOMBMUAOYANIHOM - MNOjeaUHAYHOM, anu u
30MpHOM HUBOY (HMBOY YMTaBe rpyne).

Mpennosu TectoBa 1 eBanyaumoHnX YNUTHUKA Cy OAaTU Kao NPUIOr NPUPYYHUKY.

3axBanuTe ce y4yeCHMUMMaA Ha naXxmwu, nogenunte CBOje KOHTaKTe U OoCTaBUTEe NMPOCTOpP 3a
AI/ICKyCI/ij, nocTaBJbatbe NUTakba Unn apoaaTtHe KOMeHTape.
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