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M3BeLuTaj 0 Npy*eHoj ycay3un - eaykaumje o nonoxkajy JIrbT nonynaunje y Hosom Caay

1. YBOA

LleHTap 3a pas3BoOj AemoKpaTckor apywTsa ,Eypononuc” je y capagrum ca 3awTuTtHMKom [lpahaHa paga Hosor Caga Kao
Hapy4duouem n Npynom N3ABU Kao capagHmumma Tokom 2017. roanmHe CnpoBeo UCTpaXKmBawe 0 nonoxXajy JINbTU 3ajeagHuue y
Hosom Caay ca uus/bem aa ce octBapu ogrosapajyhu ysua y osy npobnematuky Kako bu ce Kpenpane moryhHOCTM 3a pasnnuunte
06/1MKe aKTMBHOCTU 3a YHanpehere HMXOBOr NOJIOXKAja Y IOKANHOj 3ajegHMuM. CBpXa UCTpaXKuBakba bmna je naeHTMduKoBare
KaKo nesbejcku, rej, bucekcyanHu, TpaHcpoaHu u nHTepogHu (JIFTETU) rpahanm n rpahaHke Koju knse y Hosom Caay A0KMB/baBajy
OCTBapUBaHb€ CBOjUX OCHOBHMX NpaBa. 3aK/byylM KOjU Cy NPOUCTEKIN U3 OBOT UCTPAXKMBaHba MOCAYKMIN CY KaO OCHOB 3a pPa3Boj
epUKacHMjUx mepa M NOAUTUKA 3a Bopby NPOTUB AUCKPMMMHAUMjE, HAaCU/ba U Yy3HEMMPABAHA, KAao M Nobosbluakba HUXOBOT
jeAHaKor TpeTMaHa y gpywTey, uamehy octanor u Kpo3 eaykaumjy 3an0CAEHUX Yy jaBHUM MHCTUTYLMjaMa U OpraHu3aumjama 3a

ceH3nbuancare 1 OCHaXKMBake 3a CaBeTOA4aBHM Paj ca M1agMma Apyrayunje cekcyasHe opujeHTaumje.
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2. METO,EI,OI'IOFI/IJA-I/I NPUCTYN

HaBeaeHe eaykaumje - obyke cnposene cy ce Tokom 2018. roanHe, y npoctopunjama pyne U3ABWN, y uu/by OocHaxKmBama
|2Cprl-II-baKa N CTPYYHbaKMHba KOjU MpPYXKajy NCUXOJIOWKY MOAPLIKY U BpLUe CAaBETOAABHM pad ca maagmm ocobama apyraduje
CEeKCyasiHe OopujeHTaumje o4, XxeTepoceKkcyanHe, pagehu y WwkKkonama, 34paBCTBEHMM YCTaHOBaMa, LEHTPMMA 3a COLMjaIHM paa,
NPMBaTHUM MNpaKcama WUAM HeBAAAUHUM OpraHu3aumjama, Kao M 3an0OCAEHUX KOjU HajBuLIe A0N3a3e Y KOHTAKT ca Mmaaguma y

OCeT/bMBOM MNepuoay ,,ayToBara“, Aa NPeno3Hajy npBe 3HaKe ,ayToBara“ M NpaBoOBPEMEHO 1 NPABMAHO Ha UCTe pearyjy.

EaoykoBarbe 3aN0C/IEHUX Y jaBHUM MHCTUTYLMjaMa, OpraHMma, yCTaHOBamMa M OpraHmMsaumjama CNpoBeiio ce Kpo3 OpraHn3oBake
10 akpeanToBaHMUX jeAHOAHEBHUX paanoHuua ca no 30 yyecHMKa y npoceKy oaHocHo 304 ykynHo. Obyke cy bune ansajHmpaHe

Kao jeAHOAHEBHU CEMMHAPU TOKOM KOjuX cy ce obpaaune cneaehe Teme:

» OCHOBHM NOjMOBU U TEPMUHONOTMja, PAa3BOj CEKCYaSIHOCTM U POAHOT AEHTUTETA Apyrayumjer oA, XeTepoOHOPMaTUBHOT;
» Pusnum 3a meHTanHo 3apassbe mnagux JIFBT ocoba;
» Kako ce npubanxunti mnaaoj JIrbT ocobu;

» Kako je 6utn poantesb BT ocobe;

Mpumep areHge:

ATEHOA
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12:00-12:15

YNO3HABAKE

12:15-13:30

YBOAHA PASMATPAKA, AE®NHUCAHE NMOJMOBA

13:30 - 14:00

NMAY3A

14:00 — 15:00

PU3NLUUN 3A MEHTATHO 3APABJ/bE MNIAAUX ITBT OCOBA

15:00 — 16:00

KAKO CE NPUBTIUXKUTU MNAJOJ NTBT OCOBN?

16:00 — 16:30

NMAY3A

16:30—-17:45

KAKO (JE) BUTU POAUTE/b NINBT OCOBE?

17:45 - 18:00

EBANYAUUIA AAHA
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Eaykaumjy je cnposogmo Tum 3a cnposohere eaykaumje y cneaehem cacrasy:

» [1OKTOp NCUXONOLIKKUX HayKa JeneHa CpaaHosuh Mapai u

4> Mactep ncuxonorunje BeapaHa Mupkosuh.

Obyke cy akpeanToBaHa o, cTpaHe Komope 3a coumjanHy 3awTnty Penybanke Cpbuje, Te cy y4eCHULMN U yYECHMLE Ca NINLEHLLOM

3a paj y CEKTOpY couujanHe 3aWwTUTE HAKOH 0byke nobujane ogrosapajyhm 6poj 6oaosa.

Ob6yke cy ce ogprkane y npoctopujama Npyne U3ABU, no aBe AHEBHO — nNpe U nocae nogHe, y yamum LLladapukosa 7, npsu cnpat

ctaH 10 y HoBom Caay, y chegehnm TepmmHmMMma:

» 20.11.2018.
» 27.11.2018.
»> 04.12.2018.
» 11.12.2018.
» 17.11.2018.

Mo3uB je ynyheH Ha agpece 155 MHCTUTYUM]ja, OpraHa M yCTaHOBA KojuMa je ocHuBad pag Hosu Cag nnu ce Hanase Ha TePUTOPUjU
Hosor Caga, y opmm eneKkTpoHCKe nowTe, gonmca n tenepoHCKor No3nBa YMme CMO ocurypanu ga nHdopmaumja o obykama
Aohe oo cBMX NOTEHLMOHAIHU 3aMHTepecoBaHMX cybjekaTa Koju (He)nocpeaHo paae ca mnaguma. Npujas/buBakbe ce BPLUMAIO Ha

/1Ba HaYMHa:

» ENEeKTPOHCKOM NOLITOM

» EneKkTpoHCcKkum popmynapom
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O6a oBa HauMHa NpujaB/bMBakba CaprKaBasia Cy OCUM KOHTAKT MU MHPOpMaLuje 0 ycTaHOBWU/OpraHy/MHCTUTYUMNjU Y KOjoj KaHaAMAAT

pagun, Ha OCHOBY 4Yera ce 4OHOCUMa O4J1yKa O y4eCTBOBakby Ha pagnMOHULamMa.

5 : .
| MpeTtxoagHo je ypaheHo manuparbe U M3paga NocebHor Katasora ca KOHTaKT MHPOPMaLMjamMa CBUX OBUX KOHTAKTUPAHUX M

MHPOPMMCaHUX cybjeKkaTa:

Y

OpraHusauymje n Komope

[ p*KaBHM YHMUBEP3UTETU U DaKYNTETU
MpuBaTHU YHUBEP3UTETU N PaKYNTETH
CTyQEeHTCKM UeHTpuH

[p»aBHe BUCOKe LWKone

[pXaBHe cpeare WwKone

MpuBaTHe cpeame WKoe

YYyeHn4YKn ooMmoBu

[paBHe OCHOBHe LWKoNe

[MpuBaTHe OCHOBHe WKoO/e

LeHTpu 3a counjanHm pag,

YcTaHoBe 3a geuy n mnage

LleHTp® 33 NOPOANYHM CMELLTA] U YCBOjeHe

V V V vV V V V V V VYV V VYV V

NHCcTUTYTM Yy 061acTm 3a4paBCcTBa

A\

Jomosu 3gpaB/ba
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3aBoAaM 3a 3aWITUTY 34paB/ba

=

KnnHuyko 601HNYKO LeHTpuU

HayyHu MHCTUTYTH

YcTaHoBe 3a KyATypy, HayKy U Hpopmucame

AnenauuoHo TyXunawTso, Buwe Ty»xkmnnawtso 1 OCHOBHO TY»KMNALWITBO

MpuspenHu, AnenaumoHun, Buwmn, OcHosHMU, MNMpeKpLuajHu cyao0su

OpraHu n opraHusauuje All BojsognHe

JaBHa npepays3eha, yctaHoBe u gpyre jaBHe cayxbe All BojsoanHe

OpraHu, opraHu3auumje, jaBHa npeay3eha, yctaHoBe U Apyre jaBHe cny»xbe Npaga Hosor Caaa

YapyKema rpahaHa

YV V .V vV V V V V V V V

CTpyKOBHa yapy*era
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[anepuja ca oapKaHUX eayKaumja
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3. MPUPYYHUK

3a notpebe oBe u byayhux eaykaumja us ose obnactn uspaheH je n ogrosapajyhmn npupyyHuK 3a pag ca mnagmma apyraduje

11 . . . . . .
| CeKCyaJiHe opujeHTauunje, HamereH 3anocieHnMma y JaBHUM UHCTUTYUUNJaMa, YCTaHOBama, OpraHMma mn opraHunsaunjama, a Kojun

CaZlp*KN KOHKPETHE NpenopyKe 3a CaBeTOAABHU M Tepanujcku paa, Kao M NpeHeTa UCKYCTBa CTPy4YHbaKa M CTPy4YtbaKMiba U3 OBe
obnactn. OKBMpHA 0A4HOCHO T3B ApadT Bep3uja MpUpydYHUKa HAcTana je youm ogpKaHux eayKauuja, AOK je KOHauyHa Bep3uja
NPUPYYHNKA HaAcCTana HaKOH LITO cy y 063Up y3eTU M MHKOPNOpUpaHn A0bujeHn UHNYTU yYecHUKa edyKauuja (npenopyke,

npumepu gobpe npakce uta.)

[MPUPYHHUK
34
PAL CA MJTAAUM NTBT OCOBAMA
4
HUXOBM MNMOPOAMNLAMA
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CAOPHAJ:
| 12
YBOAHAPEY 13

OcHOBHM NojmoswU 13
Pa3Boj ngeHtuteta 16
Mpouec aytoBakba 18
Mnage JITBT ocobe 1 meHTanHO 34paB/be 19
McuxoTepanuja u caBetoBare JITBT ocoba 24

Mopoauue BT ocoba 30

Jlntepatypa 39
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YBogHa peuy

[para yntatesbko®,

MpupyYHUK Koju je npes Bama HacTao je, 3ajeaHo ca eayKkaumjom “YHanpehere 3Harba M BewTHMHA NoTpebHux 3a pag ca mnagum JIFBT ocobama”, ca
LUW/bEM A3 Ce CTPYYHE pagHULE M3 PAa3NMYUTUMX 061aCTU MHPOPMULLY M eayKyjy 0 nocTojehum 1 caBpeMeHUM NPUCTYNMMA Yy pady ca OBOM MOMyiaumnjom
N FUXOBUM Nopoamuama. Kpos npakcy, a npeTxogHO HaBeAeHa eAyKalunja je To M NoKasana, A0LW/M CMO A0 3aK/by4yKa Aa Cy CTpyYraumma notpebHe
CMepHULEe 1 HoBa 3Hakba 3a pag ca JINBT ocobama. Ctora, oBaj NPMPYYHUK MMa 33 Lin/b M A3 KPO3 Hay4yHa UCTParkKnBakba M moaesie NpubanKn cmepHuue
N adbMpmaTMBHE NpaKce CTPyYHaKUktbama Yy Hawoj 3eMsbu. MPUPYYHUK je NncaH ca maejom ga byge pasym/buB M AOCTYNaH /byaAMMa U3 PasINYUTUX
obnactn n npodecunja Koju y cBOm pasly MOry Aa Cce CycpeTHy 6110 ca nojeamHKama, 6uio ca poantesbMma un cpoaHmumma JIF'6T ocoba. Tokom cTBaparba
NPUPYYHUKA, ayTOPKe Cy Cce BOAWIE MAEjOM Aa KPO3 eMMNUPUjCKU MpoBepeHe mMogene U Teopuje NpeactaBe OCHOBHE MPUHUMNE paja ca OBOM
nonyslaunjom, Kao U a NpeHecy U caxXMy pesyntate focafallkbUX UCTParkMBakba M3 061acT MeHTanHor 3gpassba JITBT ocoba. Cmatpamo aa he
NPUPYYHUK BUTKU KOpPMCTaH CBMMA KOjU page ca Mnaguma gpyradvje cekcyasHe opujeHTauunje u poaHor naeHtTuTeTa, U Hagamo ce ga he nomohu

npoayb/bnBakby TEMa BE3aHUX 38 HUXOBO MEHTA/IHO 34paB/be, anun U Aa he omoryhutu KBanuTeTHUjy 6pury n NPUCTyn O0BOj rpynu MAagmx.

4

Eaykaumja “YHanpehere 3Hatba M BelwTUHA NoTpebHux 3a pag ca maaamm JITBT ocobama ” v oBaj MNpUpPYYHMK [e0 cy peaoBHUX MPOrPamCKMX
aKTUBHOCTU yapyKema rpahaHa Npyna “U3ABU”, n HacTanm cy y napTHEPCTBY ca yapyrKerem LieHTap 3a pa3Boj aemokpaTckor gpywTsa “EYPOMNONC”.
Ca unsbem ga ce yHanpeam Noao}Kaj u KBanuTeT }KmoTa maagux JIFBT ocoba Ha Teputopuju Npaga Hosor Caaa, 0Be MporpamcKe akTMBHOCTU NogpxKana

je n KaHuenapwuja 3awTntHMKa rpahana MNpaga Hoeor Caaa.
C nowToBarwem,

Ucnpopa Ucakos

*OBaj NpypyYHMK je HanncaH Tako Aa TEPMUHM KOjU Ce KOPUCTE Y dKEeHCKOM rpamaTUyKOM poay NoapasyMeBajy M MyLLKM PO, 1L Ha Koju ce oHoce, U 06pHYTO.
M3BewTaj o cnpoBeaeHoj ycaysm - egyKaumje o nonoxkajy JIrbT nonynaumje y Hosom Caay



‘=‘ CENTAR ZA RAZVO
DEMOKRATSKOG DRUSTVA
[l

OCHOBHM NOjmoBU

TepMUWH ceKkcyasnHa opujeHmMayujaofHOCK Ce Ha UCKYCTBO CEKCyaslHe UM POMAHTMYHE NPUBAAYHOCTM Npema ocobu Koja je npunagHUK UCTOr Nona u
| 14 poaa (rej mywkapuu/nesbejke), Apyror nona u poaa (xetepocekcyanHe ocobe) nam npusaadHocT 6e3 063mpa Ha Non UK pog ocobe — BrucekcyanHe
ocobe (ApHona, 2012). CeKcyanHa opujeHTalMja ce NocMaTpa Kao KOHTUHYYM, LUTO 3Ha4YM Aa ce ocoba TOKOM KMBOTa MOKE KpeTaTh No AMMEH3NjU of,
XeTepoceKcyanHe 40 XOMOCEKCYalHe CeKCyanHe opujeHTaumje, Te Aa oBaj eHomeH Huje puKcMpaH u ctabunaH Kog cBMX ocoba TOKOM LEeNor KMBOTa.
Ba)kHO je pasymeTu Aa je cekcyasiHa opujeHTaumja pa3nnuumnt peHoMeH of podHo2 udeHmumema ocobe, MakKo je noBe3aHa ca 0BUM peHomeHom (AlA,
2008, npema ApHong, 2012). Ha3uBa ce jow W cekcyanHu udeHmumem, a MOXe ce U Wwupe AedUHUCATU Kao HauMH Ha Koju sbyan cebe M3parkaBajy y
pa3HMM acneKkTMMa CeKCyaNHOCTM - npema npedepeHumnjama n canyHoctuma. CeKkcyanHu MAEHTUTET MOXKe, @ He Mopa, BUTU UCTU ca CeKCcyanHOM

)emom (Kanamyuja, 3otoBuh, YKponuHa, Job6aHoBauku n Typo, 2014).

buosowkKu non ce pedpuHUwe nytem aHaTOMCKuh (NpMmapHe M cekyHAApHe MNOMHEe KapaTepucTuke), reHeTckuh (XpoMo3omMu ) M XOPMOHANHO
YCNOB/bEHUX KapaTericTMKa C Kojuma je ocoba poheHa (Xereayc, 2009). PoO noapasymeBa Kako ce ocoba oceha M MoOHala M KaKo je npuxBaTajy Yy
apywTsy (Kamnaywnja u cap., 2014)- To je coumjaHa ynora, Tj. couumjanHa maHudectaumja nona (Xeregyc, 2009). PodHu udeHmumem je cybjeKTUBHM,
WHTEPHaNHU A0XMB/baj Nona ocobe. 3a Heke 0cobe 0Baj A0XKMBI/bAj NOJIA HUje KOHTPYEHTAH ca BMoNOWKMM 0coObUHama Huxosor Tena (Xereayc, 2009).
Mon ocobe He AeTEPMUHMLLE YBEK M EKCMPECUjy poaa, OAHOCHO POAHU UAEHTUTET, U 3a Te 0cobe HMXO0B NoN He npeasuha ruxos ocehaj pogHor

naeHtuteTa (Xereayc, 2009).

MN3pa3 mpaHcpoOHocm je 3ajeaHUYKM Ha3mMB 3a ocobe Koje cebe He naeHTUDUKYjY Y CKnaay ca NONHUM KapaKTepucTMKama ca Kojuma cy poheHe. MNocrtoju
BE/IMKA Pa3HO/IMKOCT YHYTap TPAaHCPOAHOr CNeKTpa - Heke ocobe cebe naenTudurKyjy Kao MyLLKapLLe UK KEHEe, HEKE Kao TPaHCPOAHE, HEKe Kao ocobe
n3BaH poaHe 6uHapHocTh (Xereayc, 2009). Ocoba poheHa ca GM3UUKMM KapaKTEPUCKMMA KEHCKOT N0J1a Ce MOXe NAEHTUOUKOBATU Kao MyLLKapaL, 1
Yy TOM C/ly4ajy FOBOPMMO O TPAHCPOAHOM MyLLKapLy. TpaHC poAHa »eHa je ocoba poheHa ca GM3MUKMM KapaKTepPUCTMKaMa MyLLKapLa, a MaAeHTUPUKyje

ce Kao ocoba KeHcKor poAaa.

Mpoyec mpaH3uyuje ogHOCK Ce Ha Ccepujy MeaULMHCKMX TpeTMaHa M onepaunja Kojuma ocoba ceoje Teno npunarohaBa CBOM PogHOM UAEHTUTETY.

OBaj npouec 3BaHUYHO 3anoYnHe TUMe LWTO ocoba HakoH obpahama nNcuxmjaTpy Aobuje ogroeapajyhy anjarHo3y, HAKOH Yera NpPoJsia3um KpPo3 nepunos
M3BewTaj o cnpoBeaeHoj ycaysm - egyKaumje o nonoxkajy JIrbT nonynaumje y Hosom Caay
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coumjanHe TpaH3uuMje TOKOM Koje ce ocoba nmpeacTas/ba /byAuMMaA Yy CKAa4y Ca CBOjUM POAHUMM MAEHTUTETOM. HakoH oapeheHor BpemeHa, a y
KOHCy/NTauMjama ca CTpyYrbaumma, ocoba 3anoumtbe NpoLec y3Mmarba XOPMOHaNHE Tepanuje, WTO je NPBU KOpaK y TenecHMm npomeHama. Onepauuje

s npunarohaBatba nona u ycknahueara Tena cnefe HakoH Nepuoda yaMmarba XOPMOHa M 3340BOJ/baBatba oapeheHnx MeguUMHCKUX Kputepujyma.
| Onepaumje ce cacToje o4 BMLIE UHTEPBEHLMjA KOje Mory, a He Mopajy, buTn obaB/beHe oajeaAHOM. BaxKHO je pasymeTu ga ce He oAa/ly4ye CBe TpaHc ocobe
Aa yhy y onmcaHum npouec TpaH3uumje, Te Aa je oanyka aa nm he 3anoyetn TpaH3MLUmMjy AN He O41yKa CBake ocobe MHANBMAYANHO U HUje NoBe3aHa ca

“ctBapHowhy” TpaHcpoaHoOr naeHTUTEeTa. Takohe, TpaHcpoaHe ocobe mory 6uTM BUNO Koje ceKkcyanHe opujeHTaumje, a HbUXOB POAHN UAEHTUTET HUje

NpeauKTop N3parkaBakba CeKCyasHOr AEHTUTETA.

Y Hawoj 3eM/bU NpOLEC TPaH3ULUMje BOAM CTPYyYHM TUM M3 beorpaga Koju ce cacToju oA ncuxujaTpa, eHAOKPUHOMOra U XMpypra. 3anodynmbatbe
TpaH3uuuje je moryhe ca 18 roauHa (moryhe je 1 ca 16 roanHa y3 o6aBe3HO NPUCYCTBO poauTesba ), a Cam NPOLLEC TPaje Hajmakbe roauHy AaHa. Y paay
ca TpaHc ocobama BaKHO je bUTK cBecTaH ynotpebe jesnKka 1 3ameHuLa 3a pog, a ocobu ce Tpeba obpahatv y ogHoOCy Ha POAHN UAEHTUTET — TPAHC
eHama ce obpahaTti y KEHCKOM, a TPaHC MyLLKapUMMa Yy MYLLKOM poay. YKONMKO NOCTOjU HEeCUTypHOCT y Norneay HauyuMH Ha Koju ce ocobu Tpeba
06patTnTK, y peay je NUTaTM U pasjacHUTM To ca ocobom. TaKBO MUTake, 3anpaBo, MOXKe CNaTM MOPYKy Aa nowTyjemo npaBo ocobe aa ce

CaMOM,ﬂ,eHTMd)MKyje, Kao N Aa CMO OTBOPEHWM 3a PA3roBop Ha Temy poaHOr UAEHTUTETA.

360r 3aKOHCKe perynatmMBe Yy HaLWOj 3eM/bW, TpPaHC ocobe He MoOry Ja NpPOMeHe CBOje AOKYMEHTe Mpe Hero LWTO 3aBplue ca onepauujama
npunarohasaka. To 40BOAM A0 CUTYauMje fa OHe HEMWMHOBHO Byay ayToBaHe Kao TpaHC ocobe npu CBAKOj NpUAMUM Yy Kojoj Tpeba fga NokaxKy cBoja
AOKYMEHTa Ha OCHOBY KOjUX HEKO MOXKe Aa NPUMETU Aa ce MHPopMaLnje N3 4OKYMeHTa He NoKaanajy ca GUan4Knum usrnegom ocobe M HaUMHOM Ha
Koju roBopu o cebu. OBy UMHEHMLY j€ BaXKHO MMATK Yy BUAY M TO HApPOYMTO 360r TOra LWTO Ce YecTo AellaBa ga TpaHc ocobe “nay3mpajy” nsspluaBame
pa3BOjHUX 334aTaKa — LWKONOBake, 3anocsiere (nocebHo nm je Tewko aa Hahy nocao 360r HeceH3MBUAMCAHOCTM NOCNOAABALA), KAao U Aa OANaXKy
oABajarbe oA, poauTes/ba U3 GUHAHCUJCKUX pasfiora, jep Cy TO KOHTEKCTU y Kojuma je Bennka BepoBaTHoha aa he ocoba 6utu ayToBaHa Kao TpaHC.
Hapasme, oBe ocobe TOKOM TpaH3uuMje mory 6MTK noA nojadyaHum cTpecom M 360r cTasnHOr pasmull/batba Aa A he ycnetn ga “npohy” y onwToj

I'IOI'IYI'IaLl,Vlel KaO MywKapuu nanm xede, Te Aa 1u he Heko 3 6or HuMxoBor (I)VI3VI‘-IKOI' n3rnefa nocCrtaB/batu HeanjaTHa NMUTarba U 3agMpPaTn y lbnXxosy
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npusaTHocT. CBe 0BO Tpanc ocobe YNMHU U3N0XKEHNMA A04aTHUM CBaKOAHEBHUM CTPECOPMMA M MOTEHLMjaNHO] Cerperaumjy, Kao nocaeamnum Kesbe

ocobe Aa ce 3alTUTh o4 CcTpeca.

| 16 Y Be3M ca CBMM NMPETX0AHO pevyeHum, Tpeba nmatm Ha ymy aa 6u yckopo Tpebano ga byae nsgata HoBa Bepsnja Knacudukaumnje CBeTcKe 34paBCTBEHE
opraHusaumje, MO 11, y Kojoj je HajaB/beHa n3meHa aujarHo3e nopemehaj pogHor MAeHTUTETA 33 a40NEeCLLEHTE M 0Apac/e Koja ce Buwe Hehe Hanasutu
Y 0Zle/bKy NOBE3aHMM ca MeHTanHMMm nopemehajuma, seh he 6uTK npebaveHa y nornass/be Npobiema NoBe3aHUX ca cekcyaaHum 3apassbem (Drescher,
2015). To 64 Tpebano ga AONpPUHECE CMakbeHY CTUIMATU3aLMje U NaToNorm3auuje TpaHcpogHux ocoba. Moryhe je ga he oBa npomeHa 6utn npahexa
M NPOMEHOM Yy Npoueaypama gujarHocTuduKoBara M TpeTmaHa, 360r Yera ce CTpyyrauMma npenopyyyje aa ce MHGOoOpMULLY O HOBUHAMA M M3MeHaMa

Be3aHMM 3a OBe Teme.
Pa3Boj naeHTnUTETa

Pa3Boj ngeHTUTETa KOA rej ocoba noapasymeBa Heke cneudUUYHOCTU yenes HEHOPMATUBHMX 3a4aTaka, @ OAHOCKU Ce HA NPUXBaTakbe XOMOCEKCYaHe
CeKcyasiHe opujeHTaumje y xomopobmnyHom mn xetepoHopmaTtuBHom apywTtey (Fassinger and Miller), npema Agosto and Cepeda, 2010). JegaH opf
Hajno3HaTMjuX MoZeNa Koju HAacToju ga onuwe pa3Boj rej naeHTuTeTa je mogen Kacose (Cass, 1979, npema Agosto and Cepeda, 2010) Koju ce cacToju

o4, 6 ¢asa, a nonasu o NPETNOCTaBKe Aa Ce MAEHTUTET pa3suja y pa3ama, Te Aa HanpeaoBarbe y pa3ama 3aBUCK 04, UHTEPAKLMje 0cobe M OKoIMHE.

1. KoHgbysuja je npBa dasa y mogeny, 1 0A4HOCU Ce Ha NOHallakba U CxBaTakba ocobe aa je “moxaa rej”. Hanpegosame y HapeaHy ¢asy 3aBuUCH,
npema ayTopKu, 04, Ha4MHa Ha Koju ocoba eBanympa cebe 1 cBojy NOTEHLMjaNHY CEKCYANIHOCT, ain U OZ, HAaYMHA Ha KOju Bepyje Aa je Apyru us
OKOJINHE eBanyumpajy.

2. [lopeherbe je pasa y Kojoj ocoba npuxsaTa MoryhHOCT Aa je rej, anv pasmaTtpa LWTa TO 3a by 3aUCTa 3HAYM, OAHOCHO KOja Cy TO NOHalaka U
KapaKTepUCTMKe Koje cafa Baxe 3a by, C 063MpOM Ha TO Aa NPETNOCTaB/ba A XETEPOCEKCYa/IHE HOPME BULLE HE MOXKe Aa NPUMEHU Ha cebe n
CBOj *MBOT. Y 0BOj $pa3un, ocoba je cknoHa nopehery XeTepoceKkcyasHOr U XOMOCEKCYasIHOT MAEHTUTETa U NPOLEHMBAkY KOjU 04 HUX je
NoroaHuju u kesbeHunjn. Ocoba Mmoxke CKPUBaTU CBOjY CEKCYaIHY OpUjeHTaLNnjy oA, APYruX, UK je caoniiTaBaT camo y oapeheHnm cutyauujama,

a MOXKe Ce U yaa/buUTu o4 Apyrux byam 36or ctpaxa og oabaumnsarba, Te ce ocehaT ycam/beHoOM 1 oTyheHom.
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TonepaHyuja udeHmumema je $asa y oKBMpPY Koje ocoba nucnosbasa cee Be-hy nocseheHoCT CBOM rej naeHTUTETY. Y Kesbu Aa ce n3bopu ca cee
Behum ocehajem otyheHocTn , ocoba moxke noyeTu Aa CTyna y KOHTaKT ca gpyruma u3 JINBT 3ajegHuue. Y 3aBUCHOCTU OZ, KBA/ZIMTETA KOHTAKTA,
3aBucuhe M HacTaBak y pa3Bojy naeHTMTeTa. TOKom oBe dpase 0cobu morke 6UTH og nomohu Aa Mma NO3UTUBHE KOHTaKTe ca gpyrnm rej ocobama
Koje npuxBaTajy CBOj NAEHTUTET, WITO MOXe AAaTU ApYyrayujy NepcnekTMBy y OAHOCY Ha To/iepucarbe cBor naeHTuteTa. Takohe , ocoba y 0BOj
$asm y cBOM NpMBaATHOM U jaBHOM XXMBOTY M Aa/be HACTOjU A3 O4PXKM CIMKY cebe Kao xeTepoceKcyasHe.

Mpuxeamarbe udeHmumema je dasza y Kojoj ocoba BuLLIe He camo Aa Tonepuue , Beh 1 npuxeaTta cBoj MaeHTUTEeT. HajBaxKHMju 3aaaTtak ocobe y
0BOj pasu je pecTpyKTynpame coumnjasHor Kpyra, c 063Mpom Ha To Aa ocoba nma cBe BuLLEe KoHTakTa ca JINBT 3ajegHnuom. BaxkaH dpaKTop y 0BOj
$asn je KONMKO OKpPYrKeHEe jaBHO M NPMBATHO MPUXBATa CEKCyanHy opujeHTaunjy ocobe, WwTo yTnye Ha cnegehy ¢asy 1 paspellere YKOANKO
NOCTOju HenpuxBaTakbe Y 6MCKOM COLMjaIHOM KpyTy.

lMoHoc Ha udeHmumem je dasa Koja Moxe bUTK obenexeHa HEKOHrpyeHTHowwhy NpuxsaTaktba MAEHTUTETA Of, CTPaHe ocobe M NoTeHuMjaHor
oabaumBarba OKoMHe. Paspeluere oBOr KOHGAMKTA CacToju ce oA AeBasiBUpPatba HEraTMBHUX CTaBOBa ocobe npema COMncTBEHOM UAEHTUTETY
N NO3UTUBHUjEr eBanymnpara Apyrux rej ocoba. Kako 6u oBa cTpaternja ycnena, ocoba moke Aa noaenun CBET Ha rej n He-rej ocobe, aajyhu
npsMma Behu KpeanbunuTeT U BarKHOCT. YecTo ce y 0BOj dpa3m MOKe NojaBUTU JbyTHa NPema He-rej ocobama v ApyLUTBY Koja ce MoXKe 0b6paaunTm
Kpo3 akTMBM3am. O cTeneHa npuxBaTakba 04, CTPAHE XeTepoCeKCyaiHe OKO/IMHE 3aBMCM HAacTaBaK KpeTama Ka cnegehoj dasi. YKonnKko ocoba
nepuunupa 4a je OKoJIMHa HeraTUBHO oApearoBasa, OHa MOXe 0CTaTu y 0BOj dasu.

CuHmesa udeHmumema je dasa Koja HacTyna yKOAMKo 0coba, nak, nepumnmpa 4a je okonnHa nogpxasajyha, u noyHe Aa ce o4Baja o4 guxoTome
nogene ApywTBa. XOMOCEKCYa/IHOCT npecTaje ga byae jeanHa KapakTepucTuKa ocobe, Beh camo jegaH acnekT naeHtuteta. Ocoba ce oceha

NOTMNYHO MHTErPMUCAHO Yy XeTEePOCEKCYyanHy 3ajeaHnLy.

Ba)KHO je MMaTK Ha ymy [la OBaj MOAEN He NoApa3syMeBa HYXHO Aa ce ocobe nnHeapHo Kpehy oa npse Ao nocneare dpase. C 063MPOM Ha BaXKHOCT

counjasIHOT KOHTEKCTA Y pa3Bojy, 0ocoba ce MoXKe BPaTUTK Y paHuje pase y 3aBUCHOCTM 0of, pa3nnumtux daktopa . CteneH passoja NAeHTUTETA je Takohe

Ba*KHO y3eTu y 063up npuankom paga ca /IFBT ocobama, a y un/by M3nacka y cycpet notpebama ocobe, HapoymuTo O cMUTyauMjama Kaaa ce ocoba
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NpemuLL/ba OKO ayToBakba. MPUAMKOM paja ca poauTe/bMmMma U MOPOAMLAMA, BaXKHO je NPYKUTU U poauTesbuma nHdopmaumje o cmepy passoja miaae

ocobe 1 pa3Boja HbeHOr AEHTUTETA , Te CNPEMHOCTM ocobe Aa ce ayTyje U Aa pa3rosapa OTBOPEHO O cebu U CBOM }KUBOTY.
| 18 Mpouec ayToBatba

“Comming out process” je noctao ¢okyc uctpaxkmsarba 1960mux rogmHa (beH-Apu, 1989), n oa Taga ce mory Hahu pasnuMuuTe Marbe WU Bulle
cneunduuHe aedmHuumje. Npema je4HOj 04 HUX, NPOLLEC ayTOBaHa ce AedUHMLLE Kao NpoLec TOKOM Kor ocoba cebe geknapuiie Kao XOMOCEKCYa HY
ocoby, TpaHc ocoby, rej mylwkapua uam nesbejky, nopoauumn , npujates/buma uU Apyruma Koju NpeTnocTas/bajy Aa je Ta ocoba xeTepoceKkcyasHe
cekcyanHe opujeHTaumje (Philips, 2007). MpeTnocTaBKa Aa cy CBa Aela XeTepoceKcyanHa 1 aa he nspactu y xeTepoceKkcyasnHe ocobe y nuTepatypu ce
Ha3nBa XeTePOHOPMATUBHMM CTaBOM, 360r Kor cy ocobe gpyrauuje cekcyanHe opujeHTaumje o4 XeTepoceKcyasiHe NpMMOopaHe Aa caonwTte ocobama y

CBOjOj OKOJINHU Aa ce naeHTUOUKYjy Kao nesbejke, rej mylikapum nam bucekcyanHe ocobe (ApHona, 2012).

AyToBame ce geduHULLE N KAa0 KOMMNJIEKCAH Pa3BOjHM NPOLLEC MHTPANCUXMYKOT U MHTepnepcoHanHor ocBewhuearba (ApHong, 2012), a HeKM ayTopwm
(laCana, 2000) cmaTpajy Aa je ayToBake Hy)KaH KOpPaK Yy pa3Bojy MHTErpMcaHor naeHTUTETa XoMoceKcyanHe ocobe. C apyre cTpaHe, NocToje ayTopu
KOjM 3aroBapajy CTaB Aa je ayToBake 3aBUCHO 04, COLMOKYNYTYPONOLWKOr KOHTEKCTa, TE Aa CE HE MOXKEe NOCMaTPaTH Kao 3HaK pa3BojHOr npoueca, seh
Aa je ychos/beHo noctojehom onpecujom y AaTom APYLITBY U Aa je, CTora, He3aBMCHO oJ, YHyTpalluker pa3soja ocobe (McCarn and Fassineger, 1996;
Green, 2000). OBu ayTopu cmaTpajy 4a je ayToBake BMULWEAMMEH3NOHaNaH NPOLLEC KOjU YK/bydyje: dopmupare CeKcyanHor MAeHTUTETa, OTKPUBaHe

CeKCyaJ/iIHOr UAEHTUTETA APYruma, EKCI'IDECij CEeKCYa/IHOCTU U NOHAlWaHa Be€3aHa 3a CEKCYAa/ZIHOCT K, nocneare, CBECHOCT CBOI UAEHTUTETA.

OAroBop Ha NUTakbe KOJIMKO je MpoLec ayToBakba BaXaH M KaKo cBe yTuye Ha »kuBoTe JITBT ocoba moxke ce Hahu y ncTpaxkmarbuma Koja ce Hase
MeHTaNHMM 3apae/bem JITb ocoba , a Koja NoKasyjy Aa Ha HMXOBO MEHTANIHO 34pPaB/be CHAXKHO YTUYY COLMjasiHa NOoApLIKAa U NOoApPLIKA nopoaumue
Moapwka nopoamue, Takohe, yTMye 1 Ha CTeneH PasBMjeHOCTU XOMOCEKCYanHor naeHtuteta. Mopea edpekata Ha UHANBUAYANHOM HUBOY, ayTOBake
MOXe MMaTh edpeKaT U Ha UHTEePNepPCcOHaIHOM M NOPOAMYHOM HMBOY, C 063MPOM Ha TO Aa HEKe o4 noc/ieguua ayToBakba mory 6utn n nosehatrbe

H6MCKOCTN Y OAHOCMMA , KaKo Y AWjaAHMUM, TaKO U Y MOPOAUYHUM.
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Mnaae JIFTBT ocobe n meHTanHo 34paB/be

Benukn 6poj JIFBT mnagnx pearyjy 4o6po Ha pasIMYUTOCT U yCcreBajy Aa pa3Bujy NO3UTUBHE CTpaTernje 3a cyoyaBare ca CTPECOM, KOje MM KOpUcCTe U
| 19 kacHuje y »uBOTY. Ca Apyre CTpaHe, YNHbEHMLA je 4a HUXO0B Pa3Boj MMa crieLmMduuHe KapaKTEPUCTUKE 1 BENMKM Bpoj M3a30Ba, Ko M Aa MHOre MAaAe
JITBT ocobe nate 360r cneundrUUHOr U XPOHUYHOT CTpeca Koju je noBesaH ca ¢pa3om pa3Boja U CoLMjalHUM KOHTEKCTOM Y Kome use (Rieks, 2007).
MHora ucTparkmBarba yKasyjy Ha moryhe HeraTuBHe ucxoge pasBoja JITBT naeHTUTETa, KAa0 M HAa PM3MYHA MNOHALLAka Koja ce MOry jaBuMTM Kao

[ECTPYKTUBHU 06/IMK cyoyaBatba ca concTBeHUM JITBT MAEHTUTETOM Y OKpPYXKekby rae ce XeTePOCEeKCYya/HOCT cMmaTpa HopmaTtmeom (Perrin, 2002) .
Hacurve

MHora ucrtpaxkmBara YCMEPEHa Cy Ha UCMUTUBaHE TellKkoha ca Kojuma ce cyodaBajy mnage JITBT ocobe Tokom passoja. Y CAL, y AprKasu MacauyceTc,
CNPOBEAEHO je BE/IMKO UCTPaXKMBaHE Ca LW/beM Aa ce Yy Nonyaaumju maagmx npoLeHn y4ecTanocT NoHalama Koja Cy pM3MyHa 3a 34passbe. Y30pak je
610 BeNNKK 1 penpeseHTatuBaH, 4000 MCNUTaHMKA, @ UICMUTMBAE aHOHMMHO. YTBphHeHo je aa cy JITET ocobe, y og4HOCY Ha XeTepoceKcyasiHe BpLUHbaKe,
y Behem pusunKy aa 6yay ymewaHu nam ga ce ynycre y pasanuymte obinke pMsMYHMX NOHAWAHa, KAo WTOo je 3noynoTpeba cyncrtaHum, HAaCUIHUYKO
NoHalake, PU3NYHO CeKCyanHo noHalware (Fapodano u cap., 1998). Y ga/bum aHannsama pesyntaTa NOMeHyTe cTyauje obujeHun cy nogaum o Tome

[la Cy HacW/be y WKO/IM U 3acTpalimBatkbe Hajbo/bu NpeanKTopK 310ynoTpebe cyncTaHum, ann 1 Nokyllaja camoybucrasa ko mnagux JIFBT ocoba.

Mnagmhu UCTONONHE CEKCyaNHe OpUjeHTaLMje U3N0KeHN cy BepbasHOM M GU3MUYKOM 3/10CTaB/batby OZ CTPaHe BpLHAKa U 04pac/nX, LWTO yTMYe Ha
FUXOBO MCUXOIOWKO, ann U GpU3NYKO cTarbe. Kao ceKkcyasHa MarbWHa, OHW Cy AWUCKPEeAMTOBAaHM U M30/I0BAHM Of CTpaHe BpLIHbaKa, nopoamue,
penurmnjcke 3ajesHuue, 06pasoBHUX M 34PABCTBEHUX MHCTUTYLMjA. Y CYWITUHKU, Maaguhu UCTONOIHE OpujeHTaumje Cy MaprMHannM30BaHM y 3anagHoj

KynTypwm (Savin - Wiliams, 1994).

Benukun 6poj JIFBT mnagaux N3NoXKeH je 310CTaB/bakby 300r CTBapHE AN NepUUNMPaHe CEKCYanHe opujeHTauuje. McTpaxmBara NnoKasyjy aa y Amepuum
50% mncTtononHo opujeHTUCaHUX mnagmha nssewTasa o Tome Aa cy 61UaM 310CTaB/baHM Yy OCHOBHOj WKOAK, @ 59 % HUX je MMano 0BaKBa MCKYCTBa Y

cpeamoj WKoau. Ceaka neta J/ITBT ocoba Mmana je UCKYCTBO 3/10CTaB/bakba TOKOM LUKOJI0Baha, a Yy 50 % MHUMAEeHaTa 310CTaB/bay je 0coba UCTUX UK
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CIMYHUX TOAMHA Kao pTtBa (MacoH & Manmep, 1996). UcTparknBarba Aasbe NOKasyjy [Aa NocToju BenuKa BepoBaTHoha aa he ocoba Koja je 6una

M3N10’KEeHa 310CTaB/bakby MMATU AyropoYHe NCcUXMUKe noTelwKkohe v pasnmumTe 3apascTBeHe npobneme (Pusepc, 2004).

Ynpaso 360r 3n10cTaB/bakba y WKoan, JIFBT ocobe neT nyTa BULLE M30CTajy U3 LLKOJIE Y O4HOCY Ha CBOje XeTepoCeKCcyasiHe BpLlikbaKe, ABa nyTa Yyewhe um
ce Aewasa ga ce NoTyKy Unau ga um byae yHULWTEHa MMOBMHa y WwKonu (Fapodano u cap., 1998; CasuH Bunnjamc, 1994). BeposaTtHoha aa um byge

npeheHo opyKjem je yeTupu nyta Beha y o4HOCY Ha xeTepoceKcyanHe Bplikbake (Fapodano u cap., 1998).

CmaTpa ce Aa 3/710CTaB/bakbe AOMNPUMHOCK MOjavaBakby JIMYHOT CTPaxa 04, XOMOCEKCYaNIHOCTM, OAHOCHO Pa3Bojy XOMOPOOMYHOCTM, KOjy HEKM ayTopw
OMUCYyjy Kao CaMOMpPIKHbY KOja peMeTn NpoLec pa3Boja UAEHTUTETA U pa3oTKpmBarba (Pusepc, 1999) 1 moxke aa yBeae miaay ocoby y AecTPpyKTUBHA
noHalakba Kao WTo je 6erkarbe og Kyhe, CKUTHA, 310ynoTpeba cynctaHum, cynumna. Hekn nogaum ykasyjy ga je 4yak 40% mnagux Koju KuBe Ha yanum

MCTOMOIHE UK BUCEKCYanHe opujeHTaumje, o4, KOjux ce MHOrM 6aBe NPOCTUTYLLMjOM.

HenpwujaTtesbcTBO, YK/BYUYjyhN NpeTkhe Hacu/bem, npema ocobama XoMmoceKcyasiHe opujeHTaunje Beha je Hero npema 6110 KOjoj eTHUYKO] MakbUHU

(PuBepc, 2002). Hacusbe je matbe y cny4ajy Kaga ocoba ncnosbaBa pogHO TUNM3NMPAHO NOHaLWake U U3riea.
CyuyudanHo noHaware

BpojHa uctpaxkmBamsa, Koja cy yrnasHom paheHa y CALl, Ayctpanunju n Benmkoj bputaHuju rosope o NnoBe3aHOCTM CYULMAANHOT NOHallakba U CeKCyasiHe
opujeHTaumje. Koa XOMOCEKCYya/IHO OpUjeHTMCaHMX ocoba pu3KuK je nosehaH, Kako 3a MOKyllaje, Tako U 3a u3BplueHe cymuuae. OBo je nocebHo
M3paxeHo y nonynaumjm mnahmx ocoba mywkor nona. CneundunyHM CTPECOPU Kao LWTO Cy COUWjaNHa AUCKPUMWMHAUMjA, aymosaH-e, POAHO
HEeTMNM3MPaAHO NOHaLlake, HUCKO CamOoMoLWTOBake, 310ynoTpeba CyncTaHuM, CKUTHA, YMELWAHOCT Y NPOCTUTYUMjy, HaBoge ce Kao GaKTopu Koju

AonpuHoce nosehaHom cynunaganHom pusunky y JIF6T nonynaumju (Pemadegm, 1991).

Besa n3melhy cekcyanHe opujeHTalmMje M NOKyLaja caMoybucTBa AOKYMEHTOBAHA je Y MHOIMM UCTpaXknBarkbuma. MHorobpojHe ctyaunje y Amepuum m
APYrMM pasBujeHnM 3anaiHMm 3em/bama NoTBpAME Cy Aa je cTona NoKyllaja camoybuctea nosuiieHa Kog JIFBT ocoba (Russel, 2003). Y nonynauuju
MyLLKapaLa XOMOCEKCyanHe UM BUCEKCyasiHe opujeHTaumje Kog Yak wux 12 ao 19% 6enexkun ce nokywaj cymumaa(Kuur n cap, 2008). Oa paHux

Aesegecetnx rognHa npownor Beka, UCTpaxKmBaka Ha I'IOI'IYJ'IaLI,MjM agonecueHata KOja Cy Cagpiana nnutakbe o CEKCVaJ'IHOj OpMjeHTaLI,MjM KOHCTaHTHO
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Cy peructpoBana ga je nogatak O paHWjeM MOKylajy cyunaa 6uo gBa Ao cegam nyTa Yewhu Kog agoniecueHaTa Koju cy ce MAeHTUPUKOBANU Kao

npunagHuum JING nonynaumje, y 04HOCY Ha XxeTepoceKcyanHe BpLUHbaKe.

| 21 UcTpaxmeame Koje je cnposegeHo y MMHecoTH Ha BEAMKOM Y30pKy 04 Yak 36245 cpearOLKoaaLa NpoceyHor y3pacTa o4 neTHaecT rogMHa, Nokasano
je pa ce Kopg agonecueHata Koju cy cebe onmcann Kao XxomoceKcyanHe nan bucekcyanHe nocrojucegam nyta sehi pusmk og nokywaja camoybuctso
HEro KOl MX0BUX XETEPOCEKCYaAIHUX BpLUHaka. MeTa aHanmsa 19 ctyauja je nokasana aa kog JITBT mnagmh noctoju3 nyTa Behi WaHcK 3a cyMumnaanHocT,
KaKo 3a cymumaanHy naeaumjy, Tako jow y y sehem cteneHy 3a nokylwaje cynumaa, a y O4HOCY Ha XeTepoceKcynaHe Bpwhake (Mapwan u cap., 2011).
CnnyHO 0BMM Hasla3uma rosopu U meTa aHanumsa 30 cTyanja Koja je nokasana ga cy JIFBT mnagm y sehem pusnKy ga nokyllajy camoybumcTBo o, HUXOBUX

XeTepoCeKCya/HUX BpLWHaKa.

Pe3yntatu NOHrMTYAMHANHE CTyauje Koja je cnpoBeaeHa Ha HosBom 3enaHay roBope o Tome Aa cy ocobe cTape ABafEeCeT U jeaHY rOAUHY Koje cy ce
naeHTMduKosane Kao npunpagHuumn JIFBT nonynauumje, wect nyta yYewhe Mmane jegaH WM BULLE MNOKyLIAja Cynumaa Y XMBOTY Y OAHOCY Ha
XeTepoceKcyanHe Bplukbake (PeprycoH u cap., 1999). Kaga cy NOHOBO WMHTEpBjyMCaHW Yy CTapoCTU o4, ABageceT M neT roawHa, JITBT ocobe cy
M3BeLlTaBa/ie O CTAaTUCTMYKM 3Ha4YajHO Behoj cTonu NoKyLWaja cymumaa y ogHOCY Ha NPeTXoAHy NpoueHy, y nopehery ca xeTepoceKkcyaMm BplHbaumma

(deprycoH u cap., 2005).

Mogaum Koju cy AobujeHn UCTpaxkKMBatbeM Y HALIOj CpeauMHM Ha nonynaumju mnaguha XxomocekcyasnHe oOpujeHTauumje yKasyjy fa OHM MMajy
WHTEH3UBHUjy CyMLUMAANHY naeaumjy n gacy y sehem cy cyuumaanHom pusmKy y O4HOCY Ha XETEPOCEKCYANIHO OpUjeHTUCaHe BpwHake (CpaaHosuh-

Mapauw, 2012).

daKTopM puU3MKa 3a CcyuMuuaanHo noHawawe JITBT ocoba cy y3pacT M nocTojakbe MeHTasnHux nopemehaja. Mehytum , cBe cTyamje Harnawasajy
ApylTBeHe daKTope Kao ¢daKTope pu3MKa 3a CyMuMAanHO NoHaware. HaBoae ce AMCKPUMMHaUMja, 3/10CTaB/batbe U Npeapacyse Koje nocroje y

OKpyXehy, aim un O,CI,GaLI,MBaI-be o4 CTpaHe nopoguue 1 BpLllHaka.

Mpema nojeAnHMM ayTopMMa NOKyLLAj cynumaa je 61MCcKo noBe3aH ca y3pacToM Kada ce rej ocoba cyoumsia ca CBOjOM CEKCYa/IHOM OpUjeHTaLMjoM U

ayToBasa ApyrMma , Npe Hero ca XpoHoNoLWKMM y3pactom (Paul u cap., 2002). UcTpakneare Koje cy cnposBenu Takohe rosopu y npuaor Tome ga cy
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nctononHe ocobe Koje cy NoKyluane cymumna noctase CBECHe CBOje CEKCyasiHe opujeHTauuje y paHujem y3pacTy, Kao 1 Aa Cy Ayro YeKasie npe Hero WTto
Cy ce pa3oTKpuae ApYyrMma y o4HOCY Ha UCTOMOIHO OpUjeHTMCaHe ocobe KoA KOjux ce He benexnm HUCKU MoKyl camoybuctea. Heka ucTpaxmBatba

YKa3yjy U Ha unkbeHunly aa cy mnahe xomocekcyanHe ocobe, agonecueHTn, y sehem pusmnky 3a cynumaanHa noHawarsa (Qelpad v cap., 2006).
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CTyauje cy reHepanHo Nnokasase Aa je cTtona nokylwaja cymumnaa seha Kog rej/bucekcyanHnx Mywkapawa Hero koa nesbejku/bucekcyanHux KeHa (KuHr
n cap, 2008; Pemadenm , 1998), kKao u ga ce oBaj nogaTak He moxe objacHUTK Behom yyecTanowhy ncuxujaTpujckux nopemehaja Ko ocoba myLikor

nona (de Mpad m cap., 2006). Y onwTtoj nonynaumju je ynpaso CynpoTHO, KeHe yewhe nokywasajy cynumna (Kanamayuja, LWoswaHckn, Bupo, 1989).

Y onwitoj nonynaunju meHTanHu nopemehaju npeacrTaB/bajy HajcHaXKHUjU GAKTOP PU3MKa 33 CyUUMAANHO NOoHawambe. McTpaxmBara NoKasyjy CHarKHy

Be3y nsamehy meHtanHmx nopemehaja u nokywaja camoybuctea u kog JIN6T agonecueHTHe nonynauuje.

Ctyamja cnpoBegeHa Ha HoBom 3enaHay, Kojy cmo Beh nomurbanu, Nokasana je ga je nosehaHa cTona nokylwaja camoybuctsa Koa mnagux Koju ce
NAEHTUPUKYjY KaO XOMOCEKCYaIHO opujeHTUcaHe ocobe y Be3un ca 3HavyajHo Behom cTornom genpecuje, reHepaiM3oBaHOr aHKCMO3HOr nopemehaja u
nopemehaja noHalwama, y OAHOCY Ha XeTepoceKkcyasHe mnage ocobe. Y oAHOCY Ha XeTepoceKCyasiHe BpLUHbaKe, XOMOCEKCYa/HO OPWUjeHTUCaHEe U
bucekcyanHe ocobe cy y wecT nyta Behem pU3MKy Aa MMajy BULIECTPYKe MeHTasHe nopemehaje (PeprycoH u cap., 1999). Hactasak cTyanje, Kaga cy
ncnuTaHMumM 6unn y aBageceTMm rogMHama, Nokasao je Aa je noBehaH puU3mnK 3a CyMUMaanHO NOHalWake Kod XOMOCEKCYa/IHUX U BuceKcyanHmx ocoba
Yy BE3M Ca Aenpecujom, aHKcMo3HMM nopemehajuma u 3noynotpebom cyncTaHUM, U Aa je OBa Be3a M3pasuTuja Kog mnaguha Hero Koz AeBojaka

(deprycoH u cap., 2005).
MeHmanHu nopemehaju u 3n10ynompeba cyncmaHyu

NcTparkmBatba yKasyjy Aa cy Aenpecnja, aHKCMo3HKU nopemehaju n 3noynotpeba cyncrtaHum 1,5 nyta yewhu Koa MCTONONHUX M BUceKCcyanHUX ocoba y
nopeherwy ca xetepocekcyanHum ocobama (KuHr m cap., 2008). uBOoTHa npeBasneHuUa aHKCMO3HMX M nopemehaja noHawaka Beha je Kopg
XOMOCEKCYanHUX U bucekcyanHux ocoba y nopehewy ca oHMM ocobama Koje cebe onucyjy Kao xeTepoceKkcyasHe. MylwKapuu Koju npujassbyjy

MCTOMNO/IHA CeKCyasiHa MoHallama UK NPUBAAYHOCT UMajy Behy npeBaneHLUy aHKCMO3HMX U nopemehaja pacnonoxemwa. Pesyntatn ctygmje Koja je
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NCTPaXkMBana coumjasiHe U NCUXO/OWKe NPeanKTope NMCUXO/OWKOr 34paB/ba YKa3yjy Ha TO 4a XOMOCEKCYa/llHO OPMjeHTUCaHM MYyLIKapuM Tpu nyTa

yewhe y 04HOCY Ha XeTEPOCEKCYA/THO OPUjEHTUCAHY KOHTPOAHY rpyny UCNyHaBajy KpUTepujyme 3a AujarHosy genpecusHor nopemehaja.

| 23 UcTparknBarba Ha BEIMKUM Y30pLUMMa UCNUTAHUKa Y AMepuumn NoTBpAMIIE CYy NOBE3aHOCT nsmehy ANCKpUMUHALMje N HenpujaTe/bCKor TpeTMaHa 36or

CeKcyanHe opujeHTaumje n nosehaHor pusmKka o 3noynotpebe cynctaHUM U pa3Boj APYrnX MeHTaNHUX nopemehaj.

BpojHe cTyanje yKasyjy Ha Be3sy nusmehy meHTtanHmx nopemehaja n nokywaja camoybucTea Ko XomoceKcyanHux n bucekcyanHmx ocoba Koje nokasyjy
3HaKe CyMuMaanHor noHalara. Mnak meHTanHu nopemehaju He Mory y NOTNyHOCTU Aa objacHe NoBuMLWeEHe cTone NoKylaja camoybuctaBa Koa OBUX
ocoba. Pesyntatu jeaHe cTygmje nokasyjy Aa je HAaKOH UCK/byunBakba yTULIAja MEHTANHUX nopemehaja, yTBpheHo Kako je cTona nokyluaja cynumaa Kog,

XOMOCEKCYaNHMX 1 bucekcyanHux ocoba 6una asa fo Tpu nyta Beha y o4HOCY Ha XxeTepoceKcyanHe ucnutaHuke (bennk & CapeH, 2010).
Moden marbUHCKo2 cmpeca

ToKOM NPOTEKNNX AeLeHMja UCTAXNBAYM CYy AOLAN A0 3aK/byyKa A3 je makap Aeo objalrberba 32 BUCOKY CTOMY MOKYyLIAja caMoybucTBa U MeHTaHUX
nopemehaja KoZ XOMOCEKCYa/IHO OPUjEHTUCAHUX U BUCeKCyanHMX 0coba y CTUrMK, Npeapacyama U AUCKPUMUHALN|U Koje Cy Y Be3M €A MatbMHCKOM
ceKkcyanHom opujeHTaumjom (KuHr, u cap., 2008). CoymjanHa cTUrmatmsaumja U AUCKPUMMUHALLM]A CMATPAjy Ce XPOHUYHMM CTPECOPMMA KOjU YMHE Jbyae

parbUBUjUM 33 Pa3BOj MeHTanHUX nopemehaja.

Mogaen marmHcKor cTpeca (Meyep, 2003) npeactaB/ba OKBUP 3a pa3yMeBake notelkoha Ha niaHy meHTanHor 3gpassba JITET ocoba. FoBopu o Tome
[la Cy CeKCya/lHe MakbMHEe M3/I0MKeHe CneunmPuuHMM, XPOHUYHUM CTPECcopUMMa KOju Cy Yy Be3M Ca HUXOBMM CTUIMATU30BaHUM WAEHTUTETOM
(BuKTMMM3aUMja, Npeapacyae, AMCKPUMUHaAUMja). Mory ce youuTu TpU CTPecopHa npoueca : a) 06jeKTUBHU, CNOJ/bHU CTPECOPU, AUCKPUMUHALM]a,
npeapacyge; 6 ) oyekuBare ga he ce gecutn opbaumBarbe WAWM BUKTUMM3AUMjA; LU, ) UHTEpHaAM3auMmja HeraTMBHUX COUMjaNIHUX CTaBOBa,

MHTEpPHanM3oBaHa xomopobuja.

OBa cneundmyHa UCKYCTBA Y CafejcTBY Ca YHMBEP3a/IHUM CTPECOpPMMA KOMMPOMUTYjy MeHTanHo 3apassbe JITBT ocoba. Takohe oBu cTpecopu cy
jeamHcTeenu 3a JITBT ocobe, HecTMrmaTnsoBaHe ocobe MX He A0XMB/baBajy. Moaen objawraBa Aa yTULAj NOMEHYTUX CTPECOPa M UCX04 Ha MEHTANIHO

34paB/be ocobe 3aBuUcH o4 a4anNTUBHUX MeXaHU3aMa U UHOUBUAYANHUX KanaunTeTa ocobe Aa Ce HOCH Ca notewkohama. OnucaHm moaen ce jOUJ yBEK
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€MMNUPKNjCKM Bannampa, a laHac NpoHanasm CBOjy NPUMEHY U Y OKBUPY APYTMX MaprMHanM30aBaHMX ryna (MMUrpaHTH, pacHe/eTHUYKe marbuHe) (Meyep

n cap., 2008).

UcTparknearbe Koje je cnpoBeaeHo y Ayctpannju Ha 1400 cybjekaTa NOKas3aso je Kako ce cymuma XOMOCEKCYaIHO OpPUjeHTUCAHOr adoecLUeHTa cmaTtpa
onpasAaHWM M NPUXBAT/bUBMjUM Y OLHOCY Ha CyMLMA XeTePOCEKCYyaNHO OpujeHTUCaHor agonecueHTa. OBakBM pe3ynTaTu cy obujeHn o UcCnUTaHUKa
NCTOMOJIHE U XeTepoceKcyasHe opujeHTaumje. [lakne , agonecueHT cmaTpajy Aa je cynuua onpasiaH OAroBop maafe ocobe Ha cyodyaBakbe ca
CONCTBEHOM XOMOCEKCYanHOM opujeHTaumjom (Monoy, 2003). Pe3ynTaTn OBOr UCTPaXKMBakba MOTY Ce€ TYMa4YMTU Kao o4pas Cy ApyWwTBeHe aTmochepe

KOja nofacrtmye Heop,o6paBaH:e XOMOCEKCYa/IHOCTU U CEKCYa/THUX MatbUHa CBYAa Y CBETY.

CmaTtpa ce aa je 3a JIFBT mnage, cTMrma 1M AUCKPUMMHAUM]a Y KOHTEKCTY XOMopobHe KynType OCHOBHW MeXaHW3am cyuumaanHoctn (Meyep u cap.,
2008). CTpecop Koju je BeoMa CHaXKaH 3a XOMOCEKCYalHO OpujeHTUcaHe n bucekcyanHe mnage ocobe je ogbaumBarbe o4 CTpaHe poauTes/ba U APYruUxX
ynaHoBa nopoaunue. HeKONMKO cTyauja je NpoHalIo NoBe3aHoCcT uamehy poauTesbcKor oabaumBarba 360r cekcyasHe opujeHTauuje 1 NoBULLIEHOT
PU3MKa 3a NOKyllaje camoybucTBa UCTOMONHUX U BUCEKCYaNnHUX mMaaamx ocoba. JeaHO UCTpaxkMBakbe je NMOKasaso Aa Cy MIaZe XOMOCEKCYaslHO
opwujeHTUcaHe ocobe, y3pacTa 21-25 roamnHa, ca UCKYCTBOM y4yecTanmx oabauyjyhmnx noHallartba poauTe/ba TOKOM afloNIecUeHUMje, MMane NPeKo ocam
nyTa Behy yyecTasiocT npujaB/beHUX NOKyLLAja camoybucTBa y 04HOCY Ha OHe ocobe Koje cy umane npuxsaTtajyhe poautesse (PyaH u cap., 2009). YTuuaj
poauTe/bCKor oabaumBakba CyrepuLly M anapmMaHTHM nogaum o Tome aa cy 20 go 40 % mnagmx 6eckyhHuka y AMepuum UCTONONHE UK BUceKkcyanHe
ocobe (Pay, 2006). Mo3nTMBHa peaKuuja poauTe/ba Ha ayToOBake NOBE3aHa je ca MakbMM CyLUMAANHUM PUSUKOM U 60/bUM NCUXUYKUM 34paB/beM MaLe
ocobe. AKo cy oba poguTesba oabauyjyha, Taga je cuTyaumja anapmaHTa 33 MeHTanHo 3apassbe. Cynumnpantun pmusuk JITBT ocobe je Behn ako oHa y

cBojoj Kyhu He obuja roToBO HMUKAKBY NOAPLLKY Yy Npouecy pa3soja naeHtmeta (4’'Ayrennu, 2002).
McuxoTepanuja n caBetoBare /ITBT ocoba

MHore JINBT ocobe Tpaxke nomoh ncuxonora (Jebopa & Nepes, 2000). Y cTtyamju Koja je obyxsatuna 2554 ncmuxonora, 99% mux je U3jaBuio 4a je UMmano
6ap jeaHy JITBT ocoby 3a KAnjeHTa.Y NuTamy je Nonynaumja Koja KOPUCTK yCayre NCUxoTepanuje U caBeToBakba NPU YeMy Pa3Nor AoNacka Ha TPETMaH

MOKe, @ He mopa 6UTK, cekcyanHa opujeHTaumja. Mo HekMm npoueHama TpehuHa ceaHcu ca JITBT KanjeHTMMa je nocBeheHa ceKkcyanHoj opujeHTaumjm
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Kakeoz mepaneyma 6upajy JIr6T ocobe?

YKOJINKO je cekcyasiHa opujeHTaumja unm poaHn naeHTuTeT tepaneyta nosHaT, JIFBT ocoba he 6upatu JIFBT TepaneyTta. MylwKapunma je HeBaxKHOT Kor
poAa, AOK eHe bupajy XeHy nomaraya, Koja je y 82% cny4daja JI'b ocoba. XeTepoceKkcyanHO opujeHTUCaHe KeHe Takohe npedepupajy TepaneyTa

YKEHCKor poaa y 62% cnyuyaja.

JITBT KNnjeHTKMbama ce He aonaga Kaga TepaneyT uma OTnop Aa NMTa O CEKCYanHOj OPMjeHTauUnju U pOAHOM UAEHTUTETY KAUJEHTKUIbE, NAM Kada MY
je HenarogHo Aa npuya o Tome. OTBOPEHOCT MO NUTakby CEKCYa/IHE OpUjeHTaLunje U POAHOT NAEHTUTETA je 04 BesnKor 3Havaja. Mehytum JITBT KanjeHTn
npouemyjy Kao HeaZeKBaTHO aKo ce TepaneyT PoKycMpa Ha CEKCyanHy OpUjeHTaLMjy UAKM POAHU UAEHTUTET Kao Ha HajBaXKHMjU Ae0 naeHTUTeTa ocobe,

YaK M1 Kajda To HMje rnaBHM passior 360r Kora ce jaB/ba Ha Tepanujy.
OO0nukKe eej u mpaHc aghupmamusHe mepariuje

3a ycnewHoCT ncuxoTepanuje U Kpempake 406por Tepanmjckor 0A4HOCa MHOTO je BaKHUjU NPUCTYN U HAYMH paga TepaneyTa o4 HeroBe cekcyasHe
opujeHTaumje. Haume , npoueHa TepaneyTa Kao 2ej /mpaHc agupmamuseHo2 NoBe3aHa je ca NMPOLLeHOM KAWjeHTa Aa je Tepanuja momorna v aa je
“nekosnTa” 3a ocoby. OBM NogaumM Ham roBope Aa o4, HaunHa Ha Koju JITET KnujeHTU npouemyjy TepaneyTa, 3aBUCK M HbMXOBA NpoLeHa ePpUKacHOCTU

Tepanuje (AMA, 2009).

lej /TpaHc admMpmaTnBHa Tepanuja HMje nocebHa BpCcTa ncuxoTepanuje, Beh NpMCTyn y OKBUPY KOT TepaneyT pasymMe U MHTepecyje ce 0 TOMe Ha Koju je
HauuH JITBT KAnjeHTKUba Buna nsnoxkeHa nputmucumMma 360r cekcyanHe opujeHTaumje/pogHor naeHtuteta. OHa nomaxke ocobu aa ce msbopu ca
oceharbmma cTMAA UK KPUBULE, NOACTMYE je Aa UCNO/bU JbyThby 3601 edpekata xomodobuje. TepaneyT Bepyje A3 XOMOCEKCYaIHOCT, BUCEKCYANHOCT U
TPaHCPOAHOCT HUCY MATONOLWWKM obpacum n y “cTamy je Aa pasyme rej/TpaHc UCKCycTBO”, ann He NpeTnocTas/ba Aa Cy CBe TelKohe Koje ocoba uma
noBe3aHe ca CeKCya/IHOM OpWjeHTaLMjoM/pPOAHUM NAEHTUTETOM. Y OKBUPY NCUXOTepanuje TpeTupa ce cTpec 360r M3a3oBa ca Kojuma ce cyodasa 0coba,

a He HeHa CeKcyasiHa opujeHTaunja/poaHn NaeHTUTeT.

3a edurKacHy ncuxoTtepanujy ca JITBT mnagum ocobama, noTebaH je WMPOK CNEeKTap 3Hakba, CTaBoBa M BewTuHa (Ucpaen m cap., 2003). ApMpmaTuBHMK

TepaneyTu noceayjy cneumduyHa 3Harba U MHPopmUcaHu cy o cneunduryHoj npobnematnum JIF6T ocoba, 0 M3a30BMMa ayTOBaHa, O NOTEHLUMUjaTHUM
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NUCKYCTBMMA AUCKPUMMUHALM]jEe N CTUIrMaTU3aumje, 0 AMHAMULM Y OKBMPY NOPOAMLIE KOja Ce O4YeKyje Yy KOHTEKCTYy nopoAaudHe agantaumje Ha JIFBT
naoeHTUTET ocobe. MicToBpeMeHO yBarkaBa YnkbeHuULy Aa Hucy cee JITBET ocobe ncte, HATU CBe MMajy MAEHTUYHA UCKycTBa. Heke JITBT ocobe HMKazg HUcy

NCKYCUe CTUA, KPUBULLY U CANYHA HeraTuBHa oceharba BE3aHO Ca CBOjy CEKCyasiHy OpUjeHTaLNjy UAN POAHU NAEHTUTET.
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MoxesbHO je ga TepaneyTKMiba ynoTpebs/baBa afleKBaTHY TEPMUHONOIMjY M Aa je yno3HaTa ca JITBT cumbonnma. 3a JIFTBT ocoby npmucycTBO HEKOr og,
JITBT cumbona y NpocTopy Y Kojem ce oABuja Tepanuja jecte o BE/IMKOr 3Ha4aja M Aaje joj NoTBpAY Aa je KOHTEKCT Y KOMe ce Hanasu CUrypHo MecTo.
Momaxke ga ce y npoctopy Hanasum JIFBT admpmatmeHa nutepatypa, bpowype u cn. N3pasunTo je BaxkHO obesbehmBarbe oaroBapajyher npocrtopa,
NpPUBaTHOCTM U NoBeps/bMBOCT y paay (AMNA, 2009). Takohe je o4 BeNMKOr 3Havaja Aa TepaneyTkMba HEMA XeTEPOHOPMaTUBHE NPETNOCTaBKe, MPenopyKa
je oa npoBepu KaKo Aa 0C/I0B/baBa KINjeHTA, KOjJM MMEHOM M Y KOM POAY, KAao M Aa HE NPeTnoCcTaB/ba KOr NOAA U poAa je NapTHepP KAnUjeHTa UK Koja
je cekcyanHa opujeHTauMja KamjeHTa. YMecTo NpeTnocTaBKu caBeTyje ce Aa ce 0 CBMM OBMM NUTakbMMa OTBOPEHO pasrosBapa ca kanjeHtom (WIATX,

2011).

MpeTnocTtaBka TepaneyTta aa J/INBT naeHTUTeT ocobe HUje NaToNOWKM 06pa3al, He NoapasymeBa Aa ce ocoba “rypa” y aytoBarbe npepaHo. MNpenopyka
je pa TepanyT Hema yHanpeg, npunpemsbeH “peuent” Kako Aa KAWjeHT pa3pellm KOMMAEKCHA NUTakba MAEHTUTETA, NPUBPKEHOCTU, OTBOPEHOCTU MO
NUTakby CBOje CeKCyasiHe opujeHTaunje u pogHor naeHtuteta (AMA, 2009). McuxoTepanunjcka Npakca je Nokasana ga Tepanujcke MHTepBeHLUNnje Mopajy
6uTn npunaroheHe ¢paszama aytoBarba ocobe. Ouekyje ce aa he y pasnnuntum dasa aytoBarba 6UTH NnotpebHe pasnmunTe Tepanujcke MHTepBeHUMje, Y

CKNagy ca notpebama KAunjeHTa Koje cy y 4aTOM MOMEHTY y GOKycCy.

®a3a ayToBatkba Tepanujcku NpUCTyn n MHTEepPBEHLUje
[a nu je moryhe aa cam rej/tTpaHc? OxpabpuBartbe ocobe pa wWCTpaxku CBOja
ocehatmba. MpyKarbe KNUjeHTY TayHe

nHpopmaumje o JITBT naeHTUTy.

Moxaa cam rej/nesbejka/TpaHc. Ekcnnopauvja nosutMeBHUX acnekata JITBT

NAEHTUTETA.
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BepoBaTHO cam rej/nesbejka/TpaHc. Momoh 1 noapwka maagoj ocobu aa NnpUcTynu
rej aduMpmaTMBHMM y30pMMa M rpynama

noapLuKe.
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3Ham ga cam rej/nesbejka/TpaHc MNosesnBarse ca JIFBT opraHM3auujama.

Ekcnnopaumja HaunHa ga ce ayTyje y3 odyBakbe

camonowToBaha (Kome npBo? Kaga? Kako?).

Kako ga ce HOCKU ca HeraTUBHUM peaKu,Mjama Yy

OKpYyXehy?

HeKe oA Tema Koje ce mory o4eKMBaTu y OKBUpPY NcuxoTepanuje u casetosara JINGT ocobe

e Pasbujarbe TUILIMHE, BAXKHO je Aa ocoba ncnpurya cBojy npuyy, aa onvuwe oceharba BE3aHO 3a TO WITO je Apyraynja oa, Apyrux, Aa roBopu
0 CBOjUM UCKYCTBMMA CaKpuBakba 04 APYrux

e EKcnnopaumja eMoUMOHaNHe LieHe CKpMBakba/NopuLakba CBOje CEKCYaslHOCTU M KaKo je ocoba nokyluasana [a ce yKaonu

e lcTparkmBare HeraTUBHUX ocehatba, OKpUB/baBatba U KpuBULEe 360r cekcyanHe opujeHTaLnje U pogHOT UAEHTUTETA.

e PasymeBatbe cebe y KOHTEKCTY coumjanHe ANCKPUMMHaLMje

e KoHTpona b6eca, pasymeBarbe 1 NpuxsBaTarbe HeraTuBHe caunke JITBT ocoba y ApyLITBY KaO COLMO-KYATYPaHY , HE IMYHO

e OcHaxuBame “self” KoHUenTa , pag Ha NnogmM3ary CaMOMNOLITOBaka M CaMornoy3aakba

e [lpomeHa HeraTMBHWUX NOPYKa Yy npaBLy apMpmaumje

e [lpeno3HaBame 1 ocnobahare cTnaa

e Pa3Boj Nno3nTuBHe, adpmpmuwyhe AyxoBHOCTH

e 3rpaarba noaprkasajyhe mpeske, nosesnBakbe ca 3aje4HMULLOM
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e [lomoh y npouecy ayToBara: KOMe? Kako? posie nnay, Bpeme, 3a U NpoTMB
e [lopoguua 1 ayToBakbe, TYroBatbe, NPEUCNUTUBAbE BPEAHOCTU U POAUTESLCKOT MAEHTUTETA

| 28 e CneumdpuyHe KorHuumje, pag Ha ancoNyTUCTUYKUM 3aXTEBUMA

Y oKBMpPY adUpPMaATMBHOT NPUCTYNA KANJEHT Ce MOCMATPa Y KOHTEKCTY Y KOM XMBMU, a KOjU Y BEIMKOj Mepu MOKe Aa AeTepMUHULLE TelwKkohe Koje ocoba
nma. Y Tepanmju je GoKyc Ha IMYHUM CHarama KauvjeHTa y3 noapLliKy ocobu ga ce camoakTyanmsyje 1 Aa geduHuile cBOjy CEKCyasiHy opujeHTaumjy y

KOM rog, npasuy *xenu u oceha. Lnsb Tepanuje je 3gpas naeHtutet rae je JIFBT naeHTUTET caMo jeaaH Aeo AnYHor naeHtuteTta ocobe (BurHep, 2012).
CaseTu 3a rej/TpaHc apupmaTmBHe TepaneyTe

Pa3sroBapajTe ca Kosierama, NOTEHUNjaIHUM KAMjEHTUMA, NOPOANLLOM M NpujaTe/buma ca JITBT apupmatnseHe nosuyuje.
OcBecTnTe CBOje XeTepOHOPMAaTMBHE NMPETNOCTaBKe.

NHdopmuwmTe ce n ynosHaje JINBT pecypce y 3ajeaHULMN.

MmajTe Ha ymy Aa cBaka ocoba Mma jeAMHCTBEHO MCKYCTBO BE3aHO 3a ayTOBakbe.

MpenosHajTe pa3nuKky namehy cekcyasiHe opujeHTauuje u pogHor uaeHTUTeTa.

Kopucutute agekBaTHy TEPMUHONOIN]Y; aKO HUCTE CUTYPHU OKO TEPMUHA, NUTajTe ocoby.

EaykyjTe ce Be3aHo 3a JITBT apupmatmBHY npakcy.

0O6e36eante JINBT bpoLype 3a CBOjy YEKAOHMLLY.

© © N o g~ w0 DN PF

Mpuapykute ce /INBT 3ajeaHnum n npatute gorahaje U akTUBHOCTU Y OKBUPY Hoe.
(Pok, u cap., 2010)

ATA cmepHuue 3a pag ca JIFBT ocobama
1. MpodecnoHanay, ce Tpyamn ga pasyme pasnnumte maHudectaumje n epekte cturme Ha xumeot JINBT ocoba.

2. MpodecnoHanum pasymejy aa J/IN6T naeHTUET HUje MeHTaIHa BonecT.

M3BewTaj o cnpoBeaeHoj ycaysm - egyKaumje o nonoxkajy JIrbT nonynaumje y Hosom Caay
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MpodecnoHanum pasymejy aa cy UICTONO/IHA NPUBAAYHOCT, oceharba M NOHallakbe HoOpMaJiHe Bapujaumje /byaCKe CEKCYasIHOCTU U Aa ce
Hanopw Aa ce NPOMEHU CeKCya/iHa OpUjeHTauMja HUCY NOKa3aan Kao eduKacHU n 6esbeaHu.

MpodecnoHanum ce oxpabpyjy Aa pasymejy Kako HbMXOBM CTaBOBM M 3Harba O JITET nuTatbMma mory 6mUTK 3HAYajHU N BaXKHK Yy npoLecy
npoLeHe 1 TpeTMaHa, Te a TpaXKe KOHCyATauuje Uan ycMepaBsajy KvjeHTe Ha Kosiere ako je notpebHo.

MpodecnoHanum ce noAcTMUY Aa NpenosHajy cneundryHo UCKYCTBO brucekcyanHux ocoba.

MpodecrmoHanum ce NnoacTMyy Aa pas3aBoje NUTakba U Npobneme Koju ce TUYY CeKCyaslHe OpUjeHTaumje of, OHUX KOjuU ce TUYy pogHor
naeHTuTeTa Kaga page ca JINeT kanjeHTMMma.

MpodecnoHanum ce noactTudy aa 6yay MHbopmmcaHun n nowTyjy 3Hayaj JIN'b penaumja.

MpodecrmoHanum ce NOACTUYY Aa Pa3yMejy UCKYCTBa M M3a30Be Ca KOjuma ce cyodaBajy poautespm JINFBT ocoba.

MpodecnoHanum npenosHajy ga nopoanuy JITBT ocoba mory YUMHUTU 0cobe Koje HUCY SIeranHo UM BUONOLLKN NOBE3aHe.
MpodecnoHanum ce NoACTMYY A3 pa3yMejy HAauUMHe Ha Koje CeKCyasiHa opujeHTaumja U poaHU MAEHTUTET 0cobe MOXKe YyTULATU Ha HoeHy
WK HeroBy NOpoamLYy Nopekna n hUXoB O4HOC.

MpodecrmoHanum ce NOACTUYY Aa NPENO3Hajy M33a30Be BE3AHO 3a MHOre 36yHyjyhe Hopme, BpeAHOCTU U yBEPEHA €A KOjMMA Ce Cyo4aBajy
JNITBT ocobe Koje cy NpUnagHULM pacHe NN eTHUYKE MatbUHe.

MpodecnoHanum ce noacTuyy Aa yamy y 063mnp ytuuaj peaurvje n gyxosHoctn y *usoty JIFbT ocoba.

MpodecrmoHanum ce NOACTUYY Aa NPENO03Hajy y3pacHe 1 rpyrnHe pa3auke Kaga ce pagu o JIFbT ocobama.

MpodecnoHanum ce NnoacTMdy Aa Npeno3Hajy cneunduryHe n3asose ca Kojuma ce cyodaajy JITET ocobe Koje nmajy pnsmnyke, ceH3opHe
NN KOTHUTUBHO-EMOLMOHAIHE CMETHE.

MpodecnoHanum ce noacTUYyY Aa pasymejy cneumduyHe npobneme n pusmke 3a JIFGT maaze.

MpodecnoHanum ce noacTmyy aa pasymejy ytmuaj XMB-a Ha xusote JITBT ocoba u uene 3ajegHuue.

MpodecrmoHanum ce NOACTUYY Aa Pa3yMejy KOUKM je yTULLaj COLMOEKOHOMCKOT CTaTyca Ha ncuxonowko bnaroctare JINBT ocoba.
MpodecnoHanum ce noacTMyy Aa pasymejy cneuymdpuyHe npobaeme Be3aHo 3a Nocao U Kapujepy Kog JIFBT ocoba.

MpodecnoHanuu ce noacTuyy Aa yk/byde JIFBT nutama y npodecrmoHanHy egyKkauujy.
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20. NpodecnoHanum ce noactuyy Aa nosehajy 3Hatbe M pasymeBarbe XOMOCEKCYaNHOCTW, BUCEKCYaNHOCTM M TPAHCPOAHOCTU KPO3
KOHTUHYMPaHY eayKaumujy, TOEHUHT, CynepBu3mje U KoHCyTaumje.
21. NpuKasyjyhn ucTpakmBarba Ha TeMy CeKCya/lHe OpMWjeHTauuje U PoAHOr MAeHTUTeTa npodecrMoHanum b6u Tpebano aa pesyntarte

NPUKasyjy Ta4HO U NOTNYHO M A3 UMajy Ha YMy NoTeHLUMjanHe 3n10ynoTpebe 1 norpewwHe UHTepnpeTaLmje.

(AMNA, 2009)
Mopoanue /INBT ocoba

[eBajHOB Moaen poanTe/bCkux peakumja (Oe BuH, 1984) ce 3acHMBaA Ha CUCTEMCKOj NOPOAMYHOj MepCneKkTUBM, a OBaj ayTop je 6Mo NpBu Koju je gorahaj
ayToBaka CMaTpao nopoanyHoM Kpusom. OH HaBOAM Aa je BennKa BepoBaTHoha Aa nopoauua Hema noctojeha npasBmaa Kako Aa ce HOCK Ca ayTOBatbeM
YynaHa, Aa UMa HeJOCTaTaK NpaBuaa y NOpoAnUM cneunduyHO Be3aHMX 38 XOMOCEKCYa/THOCT Ha KOoje rej YlaH MoXKe [ia ce OC/I0HU, Aa MMa HeJoCTaTakK
KOHCTPYKTUBHOI je3anKa Kojuma 6u peduHucana npobnem, Te MNOCTOjarbe CHAXKHWUX MOPOAUYHUX W KYATYPOJSIOWKMX Mpoxmbuumja BesaHMX 3a
XOMOCEKCYa/NIHOCT, Kao M MPUCYCTBO PA3/IMYUTUX CHaXKHUX NOPOAMYHUX OCOBMHa Koje pafe MpOTUB MHTerpauuje Hose ynore y nopoguuy. Osu
CUCTEMCKM PAKTOPU MOTy YTULATU HA KOXE3UBHOCT MOpoAaumue, perynatMBHy CTPYKTYpy U nopoauuyHe Teme. OBaj aytop onucyje net ¢asa Koje
NOpOANYHM cUCTEM OBMYHO UCKYCU MPUIMKOM ayTOBakba YnaHa. CybauMuHanHa ceecHocm ce OAHOCU Ha MarioBUTE CyMHbe POAMUTE/bA O CEKCYaSIHOCTH
cBor geteTa 360r , Ha Npumep, POAHO HETUNMUYHOT NOHalaka AeTeTa. Y ¢asun cydapa poauTe/bn Cy CyoUeHM Ca ayTOBakbeM AeTeTa U MOTYy UCKYCUTH
pasnnuuTe emoumje Koje he 6UTM NpeacTas/beHe KacHuje. Y dasu npusnazohasarba poanTe/bM KOPUCTE pasiMunTe cTpaTervje Kako Aa ce Hoce ca
CeKCya/IHOM OpujeHTaUMjoM aeTeTa, a Aa He Hapyuwe noctojehy nopoanyHy xomeocTtasy. Y $asu paspewera poguTesbm 3anovmkby NpoLec TyroBaka
3a n3ryb/beHnm o4eKnBarbMMa Koje Cy MMasn o ceor aeTeTa. Nocneara dasa je dasa uHmezpayuje y Kojoj je, npema 0BoM ayTopy, NopoauL,a pa3suna

Ay6/by CBECHOCT O TOME LUTA 3HA4YM BUTU rej, NPOMEHWUNa je CBOje MUTOBE U KOHPPOHTMpPaAna ce ca CBOjUM odyekmBarbmma (e BuH, 1984).

CaBuH-Buanjamc n flybe cy, pesmmupajyhn emnupujcke Hanase poauTesbCKUX peaKkuuja Ha ayToBakbe AeTeTa, pasBuanM MoAen Kojum objalimaBajy
MHUUMjaNHe peakuuje poauTesba. Moaen je GOKycupaH Ha pa3BOj POAUTE/bCKMX peaKuMja TOKOM BpeMeHa, Te Ha npouece Kpo3 Koje poauTesbu

nponase NPUINKOM Ca3HaBakba. Bennkun 6poj ncTpaxknBarba Koja cy ce 6aBuna poauTe/bCKMM peaKkumjama MoKasana cy Aa poauTesbu Nponase Kpos
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¢dase TyroBara canyHe pasama peakumja Ha cMmpT. UCTpaxkmMBaum Cy OBaj Hanas TyMaunan Kao XKa/behe poauTesba 360r rybutka xetepoceKkcyanHor
naeHTUTEeTa HUXOBOT AeTeTa, CHOBA M OYEKMBAtba O TPAAMLMOHANHOM KMUBOTY, 'YOUTKY yHy4aam, u cneunduryHe ynore bake Unun geke Koja ce Takohe

a1 rybu, ann 1 nepumMnmupaHor Heycnexa Kao poautesba U ocobe M HemoryhHOCTM Aa NPOMeHe CeKcyasiHy opujeHTaumjy ceor geteta. CaBuH-Bununjamc u

| [y6e cy, aHanu3npajyhmn pesyntaTe 40 Tafa CNpPOBeAEHMX UCTParKMBatba Pa3BUAN MOAEN M NPEUCNINTANU TyMayere pesyatata O POAUTE/bCKUM

peakunjama. lNMpema HnxoBom mogeny, Npea poanTes/bCKa peaKkuymja je LWOK.
Lok

AyTopu OBY peakumjy He cmaTpajy $a3om y cBom mogeny, Beh je BUAe Kao MHUUMjanHy peakuujy poauTtesba. CasHaBakbe poauTes/ba MoXKe buTu
OVPEKTHO, KPO3 caomnwTaBake 04 CTpaHe AeTeTa, UK MHAUMPEKTHO. YNpPaBo je MHMUMjaNHaA peaKkumnja Ta Koje ce geua HajBulle naale M Koja MoXe
HaHeTu Hajsehy wTeTy Byayhem ogHocy, Hapo4YMTO YKONIMKO Yy 0BOj pa3n aohe oo nNpeknaa KOHTaKTa MU KoMyHuKauuje ca JIFBT yunaHom. To goaatHo
MOXe 1 ga oHemoryhuu NoHOBHO OTBapakbe TeMe U MOKyLUaje Aa ce ogHOC peycnoctasu. CTora je BaXKHO Aa CTPy4YtbalM NOMOTHY NOPOANLM a OAPMKMN
KOMYHMKaLMjy, Ma MaKkap UCNpBa M HA OCHOBHOM HMBOY M OKO CBaKogHeBHUX ctBapu (/la Cana, 2000), Kako 6u ce cnpeymo NOoTNyHU NPeKns o4Hoca U
opbaumsarbe. Mopen peakunje WOKa, POAUTE/LM MOTY pearoBaTi U Ha Apyre HauyuMHe , @ UCTPaXKMBakba Cy NOKA3asa Aa je BAXKHO M A3 poAUTE/bU
pasymejy MOTUBaLMjy KOja CTOjU 133 AETETOBOr ayTOBakba KAao NOHallara Koje TeXn noseharbu 61MCKOCTU U TpaXKera NogpLUKe, Te€ Kao NOoHalakba
NCKPEHOCTM oA cTpaHe aeTeTa (beH-Apwu, 1989). Yeuhare gobpoHamepHOCTM y AeTeTOBMM MOCTYNUMMA, HAacynpoT naeju Aa aete TO HAMEPHO paau
KaKo 61 0CpamoTMIO U YHULLITMIO NOPOAMLY, AN U3 Kesbe Aa KOHTPMPA, MOXKe poantesbMma nomohun aa 6o/be pasymejy cBoje AeTe U ga oApXKe ca
FOMM KOHTAKT M 04HOC Yy OKBMPY Kor he nakwe gohu Ao ysajamHor pasymeBatba M NpuxsBaTara. Hekaga nocneanue npBobUTHMX HEraTUBHUX peaKkumja
poanTesba N KO HUX CAaMUX MOTY A0BECTU A0 CAaMOOKPMB/baBaka WTO HUCY 60/be NOCTYNUAK, WTO je, Takohe, Tema 3a CTpy4YHaKe Koju ca HbMMa page.
C TMm y Be3u je NOTPeOHO MPYXUTKM NOAPLLKY poauTe/bMMA Aa pPa3ymejy 3allTO Cy TaKO pearoBasm M Kako Mory Aa npeysmy OAroBOPHOCT 3a CBoje

peakuuje 1 aa TMme nobosbliajy 04HOC Ca AETETOM.

LLIoK 1 n3HeHahere mory 6UTK nocnegmua Tora WTo AETETOBMM APYraynjum MAEHTUTETOM POANUTE/b MOXKE OCETUTM [a BULLE He NO3Haje CBOje AeTe U
[1a He 3Ha KaKo A3 Ce Cca MM OMX0AM, KAao HM KAKO Aa ca UM pa3roBapa 0 0BUM TemMama. PasaroBopu 0 CEKCY U MAapPTHEPCKMM OAHOCMMA CY FreHepasiHO
Taby y Hawem ppywTsy, WTO KOMYHMKAUM)y O HWMMa y NOpPOAMUM AOLATHO OTeXKaBa KOHTEKCT APYraumjux CeKCcyasHUX opwujeHTauuja oA
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XeTepoceKcyasiHe. PoauTe/bMa ce MOTy jaBUTM M CTPaxXOBW, KaKo 3a AeTeToBy GpU3MUKy 6e36efHOCT, TaKo M 3a AeTeToBO 34passbe (Mupkosuh u

Jepkosuh, 2018). CBe oBe Teme je Ba*KHO 06paanTh y pagy ca poanTe/bUMa Kako 61 NpoHallao MexaHU3Me Aa ce ca HhbUMa U cyoue.
| 32 lMopuyarse u uzonayuja

OBa noHaluaka ayTopu BMAE Kao npsy ¢pasy y cBoM mogeny. PoguTesbun , HaKOH NPBOBUTHOT LWOKA, MOTY NOYeTH Aa CXBaTajy 036M/bHOCT MHPopmaLmje
KOjy Cy CasHanu M MOry nopuLaTh CeKcyasHy OpujeHTaunjy ceor geteTa. Mopuuakbe npeacTaB/ba TaMMOH 30HY 3a poguTe/be Kako 6u gobunu Ha
BpemeHy Aa nospaTe npehalwmn o4HOC U Aa NOHOBO NOCTUTHY paBHoTeXy. OBa ¢asa je YecTo McnyHeHa aHKcnosHowhy Koa poanTesba, Koju mory
6MTM 1 cBecHU MHPopmaumje anu je ogbaumsBaT Kao pasy y pa3Bojy AeTeTa UaM HacTojaTu Aa Hahy NpoTMBAPrymeHTe y AeTETOBOM KMBOTY. Mako
ayTopu He HaBOAE EeKCNAUUMTHO, OoBa ¢as3a, npema ONWCaHUM peakuujama, MOMKe BUTU WUCMyHEeHa M Hermparem U paumoHann3auMjom Kao

MexaHM3MMMa oabpaHe og y3Hemupyjyhe nidopmaumje.

Hekn poautes/bn mory oabujati Aa pasroBapajy 0 0BOj TemMM, y Haam aa he tbMXOBO HEMpU3HaBake CEKCyaslHe OpMjeHTauuje AOoBecTU A0 Tora Aa
npobnem HectaHe (Oe BuH , 1984; Mupkosuh u Jepkosuh, 2018). Poautessn , Takohe, mory npeueHnT yT1Laj XOMOCEKCYaIHOCTM Ha AEeTETOB KMBOT U
BUAETN CEKCYa/IHY OPUjeHTaLMjy Kao K/byYHY KapaKTepUCTMKY buxoBor geTeTa (e BuH, 1984). Mory ce ocehatv u nsonoBaHo, Kao Aa cy jeAuHU Ha
CBETY KOjW Npo/ase KpPo3 o4ajarbe 360r rybuTKa XeTepoceKcyaiHUX O4YeKkMBatba 3a cBoje aete. OBa n3onauuja Moxe, MHULMjanHo, aa byae og nomohu
Aajyhu Bpeme poante/buma Aa npouecympajy MHGopmaumjy U Moxaa ce ycmepe Ka Ae/IMMUYHOM NpuxBaTakby. Y TOKy Tpajatba oBe ¢ase, poantesbm
ce mory npucehaTt 1 TpaxXMTK “AoKase” y AeTeTOBOj NPOLUIOCTM KOjU FOBOPE CYNPOTHO 04 AETETOBE CEKCYaNHE opujeHTaumje. Ha npumep, pogutessu
rej MylwKapua ce mory npucehaTtu fa je CMH paHuje MMmao AeBojKke, pa3maTtpajyhmn oBy cUTyaLujy UCK/bYYMBO Kao A0Ka3 Ja CUH MOAA HUje rej, He
yaumajyhu y 063mnp pasBoj naeHTuteTa 1 apyre dakTope Koju cy yTMUaAnN Ha AeTeToBe paHuje ogHoce. Mopuuame 1 n3noaumja Mory, HakoH HeKor

BpeMeHa, A0BeCTM A0 /byTHe Ko poauTesba.
/bymma

Mopuuarse MOXKe TpajaTh 40K ce He U3rybm ocehaj KOHTPONE HAA CUTYaLMjOM, OAHOCHO AOK He YBUAE A3 HUXOBO NOpULAHe CUTYaLuje He A40NPUHOCTU

[la ce AeTeToBa CEKCyasIHa OpUjeHTaLMja NPOMeHU. PoguTesbun , oHAA, MOTY pearoBaTi armTaLmjom, y»Kacom 1 6ecom npema AeTeTy, WTO NOHeKaa MoKe
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[l0BECTM A0 oabaumBarba U GU3NYKOT 3/10CTaB/batba AeTeTa. /byTHa MoXKe 6UTK ybnarkeHa Kaaa ayToBarbe HUje M3HEHAAHO - Kada Cy poauTe/buma
[laBaHe Ha3HaKe TOKOM BpeMeHa M Kaga cy U camun cymibanu. Kao oabpambeHn maHeBap, poauTe by TPaKe Cnosballikby Y3roK 3a AeTeTOBY CEKCYaIHOCT
M Mory 6UTU MPALMOHANHO J/bYTU Ha MepPUMNMUPaHN Y3POK (HNP. NapTHepa MAK NapTHEPKY AeTeTa, meamje, npujate/be Koju Cy MHCTPyMCcanu gete Aa
6yne ITBT). AyTopyn cMaTpajy Aa je OBAKBO MOHallatbe poAuTes/ba MPOjEeKTOBaEe KPUBULLE Ha ApYyrora, Kako 6u cebe 3awTtutuan. Osakeo sBuhere
nocaeamua je NPeTnocTaBKe ayTopa 4a PoAUTE/bU NOACBECHO MOTY KpMBUTU cebe 1 CBoje BacNUTHE NOCTYMKe 3a AeTETOBY CEKCYasIHy OpujeHTauumjy, Te
Kako 61 n3bernn ga camu 6yay o4roBOPHM 3a HELWTO JOLWe WTO Ce AeTeTy AelaBa, OHM KpuBe Apyre ocobe 1 y3poK TpaxKe y CnosballkboCcTh. Y Tom
CMMCAY, BaXKHO je poguTe/bMma NPYKUTU MHPOPMaLIMje Aa XOMOCEKCYaNHOCT U TPAHCPOAHOCT He HacTajy 360r HEKMX MOoHaLakba POANTE/bA, TE Aa HUKO
fleTe He MOXKe HaTepaTu fa byae rej unm TpaHc. MHPopmaumje o xMnoTesama HacCTaHKa CeKcyasHe OopujeHTauuMje U POAHOr MAEHTUTETa Cy Y OBOM
nepuog, BakHe, Kako bW poauTe/bM MOrAnM Aa ce n3bope ca CaMOOKPMB/baBakheM U KPMBULOM. HaKOH /byThe, poanuTE/bU MOrY MOKyWaBaTh Aa

nperoBapajy ca geTeTom.
lpezosaparbe

Osa da3za je obenexeHa pasNMINTUM HaYMHMMA POAUTE/bA Aa NOCTUTHY AOTOBOP Kako 61 NOBPATUIM PaBHOTEXKY. PENUIrMo3HM poanTesbu, Ha Npumep,
Mory Aa “nperosapajy” ca 6orom ga KoHBepTyje huxoBo aete. Mory , Takohe, Aa nperoBapajy ca A4eTETOM OKO OApULIaHa HEeroBe opujeHTaumje Kako
ra He 61 npectann GUHaAHCUjCKM Nogp:KaBaTh uau ra usbaunnm ns kyhe. Kako ce poautesbn nomepajy Ka npuxsaTarby, NperoBapare ca AeTeTOM ce
doKycMpa Ha 3axTeB Aa AeTe HUKOME He KaxKke, NoHeKas yK/bydyjyhu y 3axTeB 1 Apyror poauTesba, Te 3axTeBarbe Aa Ce HMKaAa BULLe He pa3roBapa o
Tome. Poautesbu he, 3aysspat, Kopurosatu nHdbopmaumje o AeTeTy npes APYrMm /byaAuMa, Kako 61 cavyBanmM NOPOAMYHY TajHYy U COLMjaNHU CTaTyC

nopoauue.

Cnarbe geTeTa Ko, CBELITeHUKA MK TepaneyTa 3apaj KOHBEPTOBakba je, Takohe, yecTo y 0Boj ¢as3un. OBa ¢pasa obenexeHa je naejom poautesba 4a cy
CeKcyasiHa opujeHTaumja U poAHU UAEHTUTET HELUTO LWTO je NpoMeH/buBO. CTora je BaXKHO poauTe/bMMa OCBECTUTU OBE MUAEje U paauTh ca hUMa Ha

TMM Npeapacysama. Heycnecun y epekTMBHOCTM OBMX MOHALWaHa [a ce AeTe KOHBepTyje mory gosectu 4o cneaehe dase - genpecuje.

Henpecuja
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OBa ¢da3a okapakTepucaHa je genpecnBHuUm oceharbem Ko poauTesba, a YeCcTo M NoBnayYerem og AeteTa. AyTopu cmaTtpajy Aa je oHa nocieamua

JbyTHe U3 Apyre pase oKpeHyTe Ka cebu n ocehaja KpUBULE jep HUCY AO0BO/bHO PaHO NPENO3HaAN OBO CTakbe KO CBOT AeTeTa U NpeBeHnpanu ra, unm
cMaTpajy ga cy camu Kpusum 360r Tora Wwto UM je gete rej. Poautesbn mory ocehat U cpam MM NOHUMKEHE YKOIMKO APYrU JbyaAn U3 NOpoauLEe Uan
OKpY»KeHba Ca3Hajy 3a CEeKCya/IHy OpujeHTauMjy HbMXoBor AeTeTa. Hekaga mory pearoBaTti noBaayeHem 13 NpeTxoaHo 61MCcKMx ogHoca nokylasajyhum
Aa npeseHuMpajy ogbaumnBarbe 3a Koje cmaTpajy Aa he HemsbexxHo gohu. 360r yBpexXeHux cTepeoTmna U npeapacyna, poamTe/bn Mory npeysennyaBatu

nocneauue XoMmoCekCyaslHOCTU CBOTI AEeTeTa, CManajth Aa he octaT camo 4o Kpaja KMNBOTa N Aa he TPpNeTn BeNNKN cteneH ,CI,MCKpMMMHaLI,Mje.

OBaKBa pasmulU/bakba MOTY BOAMTWU [0 jOW WHTEH3UBHMWjer aenpecuBHOr oceharba, anv Cy M 3HaK NMpM3HaBakba poAMTE/ba Aa Ce CEeKcyaslHa
opujeHTaumja uxosor aeteta Hehe npomeHnTn. OBO NpuU3HaBakbe 6e3 NpuxBaTakba je MOYETHU KopaK y nociearoj ¢asu TyroBara U rybutka. Ko
HEKUX poauTes/ba NEPMOL TyroBakba MOXKe BUTU BP/10 U3paXKeH U MHTEH3MBaH, C 063MPOM Ha Aa cy poanTes/bM uMann oapeheny naejy kKako he um gete
M3pacTu 1 Kako he AeTeToB KMBOT M3ra1eAaTh, aiv Cy UMasn U O4eKnBara o ceoje byayhHocTu 1 ynora 6ake, geke... CasHame Aa je gete TpaHC Uam
rej Mory Koa poautesba NpousBecTn naejy Aa HMKaaa Hehe 6utn 6aka unm geka, aa aete Hehe UmaTh CBojy NopoamLy, aiiv U CTPaxoBe 3a AeTeToBy
byayhHOCT reHepasHo y xomodpobmuyHom ApywTey. [leTeToBMM ayTOBakbeM POAUTE/bUM MOTY M3rybutn naejy o Tome Kako byayhHocT reHepanHo
n3rnega, WTO MU MOXKe Aa NPe/CcTaB/ba BE/IMKM rybUTaK Koju je noTpebHo 06pagmTi 1 Koju je NnoTpebHO nNpexanutn aa 6u poautesb morao cnobogHuje
[la Kpeupa antepHaTUBHY Bep3ujy cBor u getetoBor byayher »knsota. CTora je BaKHO y 0BOj $asu pagmTu ca poAnTE/bMMA U Ha TYrOBakby Y 3aMULLI/bakby

anTepHaTuBHMX byayhHOCTM 33 AeTe, Kako bu ce nakwe ocnoboannu naeje aa je cBe n3rybs/beHo ca “rybuTkom aeteToBe xeTepocekcyanHoctun”.

Poautesbm TpaHc ocoba nmajy cneuMdrUYHOCTU Be3aHe 3a rybuTak C/IMKe Kojy Cy MManu o AeTeTy y TOM CMUC/Y LUTO KOA HUX MOXKe BUTU U3 PaXKeHO U
¥a/berbe 33 AeTeTOBMM NOJIOM U, KOA, HEKUX poauTes/ba, AeTUHCTBOM AeTeTa. MHTerpucarbe AeTeToBOr MAeHTUMTETa U CTBaparbe LLeI0BUTE C/IMKE O
HeMy of poherba, Kpo3 TpaH3uLMjy 40 BPEMEHA NOC/E TPaH3MLMje MoXKe BUTK 3aMcTa M3a30BHO, Kao M NpunarohaBake Ha Kopulwhere HOBOT poaa U
nmeHa 3a gete (Mupkosuh u Jepkosuh, 2018). Taj npouec moxke BUTU TeKaK M Ayr, 3 MHOTU POAUTE/bU HUCY HU CBECHM Aa TYryjy 3a Heunm. Heku ce,
naK, MOry NMTaTM Ha KOju HauYMH U Ca KOjUM MMEHOM Aa roBope O AeTeTy AOK je 6uio mano, u ga v U y Tom BpemeHy Tpeba aa rosope Kopuctehu

3aMeHuLe 3a AeTeTOB PoaHU naeHTuTeT (MupKkosuh u Jepkosuh, 2018). CBa oBa NMTakba Cy NUTaka Koja ce Hajbos/be MOry PewnTH y A0roBopy nsmehy
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poauTe/ba U AeTeTa, Te je CTora BaXKHO [a poAuTe/b OCBECTM rybuTaK M 403B0/IM cebM Xasberbe, Kako 61 Morao Aa pa3roBapa ca CBOjUM AEeTeTOM O

TOMe U Aa ce ca UM A0roBapa OKO Npasuaa y 0BOj HOBOj CUTYyaLM ju.
lpuxeamarse

Mpyne nogpLuKe, eAyKaTUBHU MATepPUjann U Meauju ce cMaTpajy MHCTPYMEeHTMMa Kojuma je moryhe nomohu poautesbuma y NnpuxeaTakby CBOT AeTeTa,
WTO MMMNAMLMPA Aa CY 3a0KPYKWUIM CBOjE TYroBakbe 1 Aa Cy CNPeMHU A3 NPU3Hajy OKOJIHOCTU - 4a CY POAUTEsbU rej AeTeTa. TOKoM oBe pase nopoguyHa
XOMEeOCTa3a ce peycrnocTas/ba M BULe He NocToju oceharbe KpMBULLE M MOHUKEHA 360 CEKCYaNHOCTU AeTeTa, Koja BULLE M CaMa HUje NOPOoAMYHA TajHa.

PoauTes/bn BpemeHOM NoCTajy OTBOPEHM)U 33 AMUCKYCUjy O CEKCYaIHOCTM AeTeTa U BUBajy AeCeH3UTUPAHM Ha OBE TeMe.

MpuxeaTake je nakwe of 6opbe nako cy moryhu noHoBHU KOHPANKTM y ByayhHOCTU. Poautesbcke notpebe 3a xeTepocekcyanHowhy aeteta nocrajy
Makbe BaXkHe og, noTpeba AeTeTa Aa M3pasu CBOj UAEHTUTET. HeKn poanTesbu ce mory ynycTutu y 60pby NpoTMe AMCKPMMUHALMjE HUXOBOT AeTeTa U
NOCTaTM aKTUBUCTU Y Xe/beHMM APYLITBEHUMM NpomMeHama. BaxKHo je, Takohe, MMaTM Ha ymy Aa, MaKo poAUTe/b NMpuxBaTa AeTe, MOry nocrojatv
cuTyaumje koje he um 6UTK 1 gasbe N3a30BHE U Koje Ux mory noacehatu Ha Telwkohe y eTETOBOM KMBOTY UM Ha NOTEHLUMUjaHY HEMCNYHEHOCT Y HEKUM
ynorama (Hnp. ynora 6ake, getetoBa cBagba...). CBe To mory 6UTK NOTEHUWjaIHO M33a30BHE CUTYaLMje 3a poauTe/be Koje, MehyTnum, He 3Hade aa

poauTes/b He NpUxBaTa CBOje AeTe.

AyTopwu Harnawasajy ga dase npeacras/beHe y MoAeny HuUcy jeauHn moryhu nyT poauTtesba 40 NpuxBaTakba AeTeTa, HUTK Aa CBaKW poauTesb npohe
Kpo3 cBe dase. EMNMpMjcKM Hanasm rosope y Nnpuaor Tome ga moaen ogrosapa Hajpehem 6pojy poanTe/bCKUX peakumja, Te Aa ce MOXKe KOPUCTUTU Kao

OKBUPHWN NOKa3saTe/b cbasa N HapeaHnX KOpaKa y NPakTU4HOM paay Ca poautTe/bnma.

Tokom npoueca npunarohaBatba M NpuxBaTakba AETETOBE CEKCyasHE OpUjeHTauuje UAM PoAHOr WAEHTUTETa, POAUTE/bM CE MOrY Cyo4yaBaTW ca
PasNMUYNTMM M33a30BMMA M TEMaMa OKO KOjux UM je noTpebHa noapwKa (Mupkosuh m Jepkosuh, 2018). 3Hauere Koje nopoauLe pa3Bujy 0 HEKOM
norahajy KpyunjanHo je y pasymeBarby Ha KOju HauuH TK aorahaju ytmuy Ha nopoguuy (Pununc, 2007). Jocapalitba uctparknsamba (Xeregyc, 2009)

MoKasasna cy Aa poamuTesby TpaHc ocoba, Kao U poanTesbu rej ocoba, pearyjy LLOKOM, CTPAaXoM U NOpULateM NPUIMKOM Ca3HaBakba 3a AETETOB POAHM
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NOEHTUTET, AOK ce nopoaunue ocehajy 36yreHnma, /byTMa, Ay60oKo 3abpuHYTUMA MAK YaK nsaaHuma. Mocneguue HeraTUBHUX peaKkumja poauTesba,

Kao Wy cnyyajy rej ocoba, Kog feteTta cy aHKCMO3HOCT, Aenpecuja, CTpax, HUCKO CaMOMOLUTOBake U CYyMUNAANHOCT.

RoauTtemsu ce HepeTKo obpahajy 3a nomoh Tpaxkehu Tepanujy 3a geTe y *KesbUu Aa NPOMEHE HEeroB pogHu naeHTuTeT (Xeregyc, 2009), wTo je yect ciyyaj
M ca poguTe/bMma rej ocoba. Poautesbecke Bpure OKo TpaHC AeTeTa 04MTaBajy ce y CTpaxy 3a AeTETOBO MeHTaNHO M GM3MYKO 34paBsbe, MoryhHoCTM Aa
ce AeTe OCTBapM y Kapujepu 1 nocay, 3atum y moryhHocTu aa npoHahe napTHepa 1 uma aeuy (Xereayc, 2009; Mupkosuh u Jepkosuh, 2018). Poautessm
CTPaxyjy v fa Um AeTe MoXKe bUTU ApYLUTBEHO M3010BaHO, Aa he 6UTK 3n0cTaB/baHO U Aa Hehe 6UTKM NpuxBaheHo o4 cTpaHe APYrMX YnaHoBa nopoamue
(Xeremyc, 2009). Hajuewha nutatba € Kojuma ce 0BM poanTe/bM cyodaBajy cy: [la nun je moje aete meHTanHo 6onecHo? LLTa cmo norpelHo ypaauam?
LWTta he gpyrn mucanTn Kaga casHajy? (/les , 2004, npema Xeregyc, 2009). You/bmBa je n oBAe CAMYHOCT ca bpurama poautesba rej ocoba. Heku
poauTesbn, Nak, MOry OCETUTU NPETHY NO COMNCTBEHM POAHU NAEHTUTET 360r AeTETOBOr MAEHTUTETA, BUAEBLUM AETETOBO NOHALlake Kao Baangaumjy
WMAn oabaLMBarbe POAUTE/LCKUX KUBOTHUX M360Pa, YK/bYUYjyhM M OHUX KOju ce TUYY poaHe ekcnpecuje. Hapgasbe , 3a poautesbe TpaHc ocoba, Kao u 3a
poguTesbe rej ocoba, Ha NyTy A0 NpUXBaTaka BaXKHO je Aa He KOHUEenTyanusyjy naeHTUeT CBOr AeTeTa Kao meHTanHu nopemehaj (Xereayc, 2009).
MehyTum , 0Baj KOpaK MOXe OUTU OTeXKaH Haslla3Mma WUCTParkMBaka Y KOjMMa ce TPaAaHCPOAHOCT AedMHUILIE Kao MeHTanHu nopemehaj, fok ce

nopoAnyHa AMHAMMKA BUAM Kao y3po4YHMK Tor nopemehaja (Xeregyc, 2009; AnamoHg , 2011).

Kao i poantessu rej ocoba, n poantesmsm TpaHc ocoba ce NPUAMKOM ca3HaBaka Cyo4vaBajy ca rybUTKOM ovyeKnBara o4 geTeTa (CMKe naeanHor geteta),
3aTMM rybuTKa noseperba y 6yayhHOCT, ryBUTKOM BO/bEHUX KapaKTepUCTUKa Ko AeTeTa, ryGUTKOM MHTUMHOCTM ca APYrMM YnaHOBMMA nopoauue
(Xerenyc, 2009). U y cnyyajy oBe rpyne poanTesba, CyodaBakbe ca rybuTkom ce nosesyje ca ctaguMjymmma Tyrosakba (Kybnep-Poc, 1969, npema Xereayc,
2009). Hapasbe , pogmTesbm MOry pearoBaTi LUOKOM M MOPULAHEM, M3013aLLNjOM, JbYTHOM, KPUBULOM, CTPAXOM, U343jOM M CTUAOM, a/I MOTY NOCErHyTH

M 33 NOAPLIKOM OKOMIMHE U 3ajeaHunue (Mupkosuh u Jepkosuh, 2018).

Mocnepta $asa, Kao M Kog, poauTesba rej Aeue , je noyeTak npuxsaTarba. [o npuxsaTanja poauTe/bu onase KPo3 KOPUCTE aKTUBHO CAylLarbe U
OTBOPEHY KOMYHUKaLMjy Ca AETETOM O POAHOM UAEHTUTETY, 3aTUM MOTY TPAXUTN MHPOPMaLMje Ha UHTEPHETY UK Y KbMUrama , U KOHPPOHTUpajy ce
ca Nnpob61emMoM CaMOOKpMB/baBatba U NepumunupaHe ogrosopHocTu. CTpaternje npuxsaTtarba, CTora, 06yxeaTajy: Kpenpake KOHTUHYUTETA - Kpenpare

KOXEpPEeHTHOr HapaTMBa O AETETOBOj NPOLINOCTM, CaAallHOoCTM U ByayhHOCTM, OAHOCHO yBUhatbe Ha3HaKa TPAaHCPOAHOr MAEHTUTETA o4, AeTeToBOr
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poherba A0 ayToBakba; 6e3ycnoBHa /bybaB - OAHOCK Ce Ha CUTYPHOCT poauTesba aa he Bonetu ceoje aeTe 6e3 063Mpa Ha 3Ha4YajHe pPasnKe y HAaunHYy
YKMBOTa; MOpa/iHa BPeAHOCT - cariegaBakbe AeTETOBOr ayTOBaka Kao MOPAJIHOT M UCKPEHOT, Te Xpabpor noTesa Kako 61 »KMBeo y cknagy ca cobom;

- H6MONOLWKA Kay3a/IHOCT - 33 POAMTE/bE je BEOMA BaXKHO [a Y3POK AeTeTOBe TPAHCPOAHOCTU Hahy y OMOMOWKMM HayyHMM Teopujama npe Hero y
| Teopujama Koje y3poK Npunucyjy nopoamnyHoj ancdyHkumoHanHocTn. Henpuxsatajyhe cTpaterunje, c gpyre ctpaHe, obyxBaTajy: nepuenunjy AeTeTa Kao
He3penor a POAHOr UAEHTUTETA KAao HAuMHa A3 Ce NPUKPUjy Apyrv npobaemn y AeTeTy, U carnefaBatbe AeTeTa KPo3 pUrinaHe yaore MyLKapLa 1 KeHe

y ApywTsy. Ofp:KaBarbe HenpuxsaTajyhux cTpatervja HepeTKo je MOTMBMCAHO CHaXXHUM yBeperem aa he ce gete NpefoMUCIUTU, Kao U CTPAXOM Of,

HenosHator (Xereayc , 2009).

Mpoueaypa anjarHocTMGUKOBaAHA TPAHCMNONHOCTU YK/bydyje codUCTULMPaHY NCUXONOLIKO — MCUXUjaTPUjCKY NPOLEHY Kako 6y ce yTBpAWAO Ada v
NnocToje yApYy»KeHe NcuxmnyKe Tewkohe n nopemehaju, WTo pogmte/bMma MoxKe NnoMohu y OTKNakbakby HaBeAeHUX He40YMMLA OKO “npaBor” naeHTuTeTa
netveta (Jokuh — beruh, 2006; Mupkosuh un Jepkosuh, 2018). fla Cana (/la Cana, 2000) gaje npenopyke y pagy ca nopoauuama JIFTbT ocoba Koje ce Tuuy
BaXXHOCTM o4pKaBara KOMYHMKaumje mehy ynaHoBMMa nopoguue 1 cnpedaBamy oTyhuBara M NpekMaarba KOHTaKTa. BaxHo je, ycnen AoxuMB/baja
HEeKMX nopoamua Aa je ayToBakbe TpaymaTuyaH gorahaj, ga ce poautesbuma A03BOIM A3 U3pase CBOje emouMmje, Kao U Aa Tyryjy 3a uaryb/beHum
OYEKMBabUMA U UOEHTUTETOM AeTeTa, Kako 6UM Mornu ga HactaBe pgasbe Yy npouecy npuxsatarba. CyoyaBarbe Ca KPUBULOM poauTe/bMMa U ca
OKpMB/baBatbeM APYIuUX je, Takohe, BaxkaH Kopak y oBom npouecy. OBa ayTopka cmaTtpa 1 ga je JITBT ocobama BarKHO NPYXKUTU NOAPLLKY Y pasymeBakby
poAnTE/bCKOTr NPOLECa, Kao U Y OCHa*KnBaky ocobe Aa ce 04BOjU Of, POAUTE/LCKUX OYEKMBAHA M Aa KUBWU ayTeHTU4YaH XumBoT. CTora je n y pagy ca
mnaaum JITBT ocobama BarkaH eayKaTUBHM A0 M pa3maTparbe npoLeca Kpos Koju he pogutessm npohn y Ln/by OCHaXKMBakba AeTeTa Aa pa3dyme CBoje

poauTesbe U Aa byse cnpeMHO Ha eBeHTyaiHe HeraTUBHE peaKkunje NPUANKOM ayToBakba.

UcTparknBarba Cy NOKasa/sa ja BpEMEHOM A0/1a3u 10 NO3UTUBHUX NOMaKa Kog, poauTtesba (beH-Apun, 1989; Xereayc , 2009), Te Aa je 1 3a AeTe Ba*KHO
A3 Ma CTprn/berba. Hekum poantesbuma cy notpebHe roanHe ga aohy Ao ¢ase NnoTnyHOr NpUxBaTakba, HEKMMA Cy NOTPebHN MmeceLn, a HEKU poanTe/by
HMKada He npuxBaTe y NOTNYHOCTU cBoje aeTe 6e3 goaaTHe nogpuwKe. CBe oBe daKTope je BaxKHO MMATU y BUAY NPUAMKOM paga ca maaaum SITBT
ocobama. McTpaxkmBarbe npoueca npuxesatara Ko majku JITBT ocoba y Hawoj 3emsbn (Mupkosuh u Jepkosuh, 2018) nokasano je aa je 3a poautesbe

Yy HalleM OKpy»Kemy cneumduyaH nsparkeH ctpax 3a getetoy ¢pusnuky 6esbegHoct BaH Kyhe, Te 6pure Kako he ce gete ocTBapuUTU NPOPECUOHANHO U
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y NapTHEPCKUM penaumjama, c 063Mpom Ha Hale 3akoHoAaBscTBo. CTora, y pady ca poauTes/bMma 1 nopoauuama Tpeba ysetny 063mp 1 cneunduyHoCcTm

Haler ApyLWTBEeHOr KOHTeKCTa 1 Tewkoha 3a JITBT ocobe y oKBMpPY Hoera.

| 38 Y pagy ca nopoguuama /16T ocoba, Kao 1 y paay ca nopoauLLama reHepasiHO, NOXKE/bHO je NOCTyNKe poauTesba peaeduHUCAT Y KOHTEKCTY bpure 3a
Aete (Na Cana, 2000). OBO 3HauM Aa, 3anNpaBo, MAaKO Ha NPBU Noraes pPa3nnymnTa NoHalwara poauTe/ba MOry U3rneaatn HeraTuBHO u owTehyjyhe n 3a
AeTe M 3a 04HOC, Aa poauTe/bM TO page u3s aobpe Hamepe Aa 3aWTUTe AeTe o4 Heyera /iower U OnacHor. YKOIMKO poguTe/b nepuunupa ga cy
XOMOCEKCYaNHOCT, BUCeKCYaNHOCT UM TPAHCPOAHOCT HELWTO Jiowe no AeTe U3 yera gete “tpeba ga ce nsByye”, OHWM MOTy YMHU Pa3IMuUTE CTBAPU Y

}esbu Aa, 3anpaso, AeTe 3awTuTe.

OcHoBHa y/iora poAnTe/bCTBA jecTe NpyKare bpure n 3aWwTUTe geTeTa M tberose 06pobuUTH, a aKo poaAUTE/bU ayTOBatbE U AETETOB MAEHTUTET BUAE
Kao OMacCHOCT, IOFMYHO je Aa he HacTyNUTW y UMby NPOMEHE AETETOBOr NOHalWaka U naeHtTuteTa. Ctora je, 3a CTpyyhbake, aan M 3a geLly, BaXKHO Aa
pa3ymejy NoHalake CBOjUX poauTesba Kao 6pury. OBo He 3HAUYM Aa Ta NOHALaHa Tpeba Aa NnpuxsaTte U Aa He Tpeba Aa ce 3awWwTHTe 04 Tora (HapouuTo
Y CNy4Yajy eKCTPEeMHMX MOoHallaka Kao WTOo Cy Hacu/be, TaKBa NOHalWakba Tpeba npunjaBuUTn HagnexxHnuma). Mehytum, og nomohu moxke 6uTH nosehare
pa3ymeBakba M eMnaTuje 3a npoLece Kpo3 Koje nopoamua nponasn. PasymeBarbe mehycobHMX No3unLmMja 4iaHOBa NOPOAMLLE je ONLTE MECTO Ha Kome
ce gasbe MOXKe rpaAnTn 04HOC Y KOM AeTe U poauTe/b MOy OTBOPEHO 4@ KOMYHULUMPajy U A0r0Bapajy Ce OKO HOBUX MOPOANYHUX NPaBuUaIa BE3aHMX 3a
NEeTeToB UAEHTUTET, NAPTHEPCKE OAHOCE, OAHOCE NpPemMa LWMPOoj NopoauLn 1 apyluTeeHoj cpeauHn (fla Cana, 2000). Y cknagy ca Tum, Tpeba y3etn y
0631p 1 ocTane YnaHoBE NOPOAMLE, KAO N KOPOAUTE/LCKM 0A4HOC M OMOTyhUTM KOMYHUKaLMjy mehy yunaHoBMmMa M melycobHo pasymeBatrbe M CTaBOBE

no nNuTaky Adasber aytoBaka (Mupkosuh u Jepkosuh, 2018).
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4. MNPOMOTUBHO — MHCDOPMATI/IBHE AKTUBHOCTH

TokoM Tpajatba eayKaumje BpLInIa Ce U Noaena NPoOMOTUBHOT MaTepujana NpUnpemM/beHor o CTpaHe 3aWwTUTHKUKA rpahaHa MNpaga

45 Hosor Caga, 1 To: pnajepa, bpoluype o UcTparknusarby nonorkaja JINrbTU 3ajegHunue y Hosom Cagy v ap.

HakoH oap»aHux eayKaumnja, Takohe y npoctopujama pyne M3ahu, opraHmsosana ce KoHdpepeHUMja Ha KOjoj ce CTPYYHOj U LUMPO]
jaBHOCT NpeaCcTaBMO NPUPYYHUK M pe3ynTaT CNpoBeseHMX eayKaumja. Ha koHdpepeHumjm cy nopes 3awTnTHMKa MNpahaHa yyewhe
y3enu JITBT akTMBUCTU M aKTUBUCTKMIbE M3 HoBor Cazia M OKOIMHE, NPeaCcTaBHULM OpraHa, YCTaHOBA, CAYXKOU M MHCTUTYUMja Koju
ce y CBOM CBakKogHeBHOM pasy 6ase npobnemmma mnagux JITBT ocoba, uynaHoBM JIOKasHE MpeXKe 3a NpeBeHuujy

AVCKpUMUHaumMje n nogpwky JIF6T ocobama Npaga Hosor Caga, npeactaBHULM Meaumja v Apyri.
N3BewTaj caynmHMo:

HaHe Mpubuh, UAA Eypononnc
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